
Почему распадаются семьи? Чего им не хватает, чтобы сохранить любовь до 
самого конца?

ПОЧЕМУ МЫ НЕ РАБОТАЕМ НАД ОТНОШЕНИЯМИ
Не бывает просто счастливых семей. Есть лишь семьи, что не сдаются, потому что 
они понимают, что мы недооцениваем  любви, но переоцениваем:
• ;
• ;
• . 
Гордость всегда сильнее мудрости. Наша убеждённость в том, что мы другие, 
всегда будет вставать на пути у нашего понимания, что каким-то образом 
нужно иначе выстраивать свою семью.

НЕ ЛЮБОВЬ ПОРОЖДАЕТ ВЕРНОСТЬ, НО В ВЕРНОСТИ РОЖДАЕТСЯ ЛЮБОВЬ
В истории Соломона и Суламиты мы видим 4 вещи, которые помогают им 
сохранить верность к концу книги:
• Принятие с ясностью своего ;
• Практика  в настоящем;
• Посвящение  в будущем;
• Постижение любви . 

РАБОТА И ПРИНЯТИЕ ПРОШЛОГО
8:6 Она: «Под яблоней я разбудила тебя: там, где зачала тебя мать твоя, там, где 
она тебя родила». (Книга Песнь песней 8:6)
Принятие прошлого позволило Соломону и Суламите:
•    друг с другом, 

принимая во внимание опыт своей семьи. Мы склонны инстинктивно 
перенимать модели поведения семьи, в которой мы выросли. Но нам 
нужно выстраивать новые.

•   друг на друга, принимая особенности своего 
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характера. Порой то, что внутри нас, выходит наружу вне зависимости от 
того, кто находится рядом с нами.

ИСКЛЮЧИТЕЛЬНОСТЬ В НАСТОЯЩЕМ
Любовь и страсть обладают огромной силой, которая может быть как 
разрушительной, так и созидательной. Вот почему столь важны те рамки, в 
которых мы наслаждаемся любовью. Близость должна быть исключительной. 
Рамки этой страстной любви определяются:
•   к обязательствам («стена», а не «ворота»);
•   обязательств («печать»);
•   обязательств («перстень»);
•   обязательств («перстень»).

ПОСТОЯНСТВО БУДУЩЕГО 
Любовь должна быть:
• , пока у нас есть дыхание. Развод - не вариант 

(«любовь крепка, как смерть»).
• , пока в нас теплится жизнь. Рутина - не выход 

(«если бы кто и отдавал все богатство своего дома за любовь, он был бы 
отвергнут с презрением»).

ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЛОСТ
• Разберитесь со своим ;
• Разгребите  в настоящем;
• Решите дождаться  в браке.

ВЕЧНОСТЬ
Земной и временный союз мужчины и женщины отражает вечный и 
непреходящий союз Бога и людей. Поэтому брак учит нас циклу Евангелия, в 
котором мы видим:
• , ведущий к нарушению отношений;
• , стремящееся к восстановлению отношений;
• , возвращающее мир в отношения.
Но всё это мы стремимся делать силой Духа Святого, отражая Христа.

ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ: Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу в 
тихой молитве покаяния, вы можете это сделать сейчас. Ведь Христос верен 
нам в смерти, чтобы мы были верны друг другу в браке до смерти.
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ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ И ОБСУЖДЕНИЯ
• Прочитайте Книгу пророка Малахии 2:10-16. Статистика разводов 

действительно ужасна. По разным данным до 70% браков распадаются. 
Почему распадаются семьи? Чего им не хватает, чтобы сохранить любовь 
до самого конца?

• Прочитайте 2 Книгу Царств 12:24-25; Книга Песнь песней 1:4-5; 8:2, 
5-6 и Евангелие от Матфея 1:6. У Соломона была не самая приятная, 
романтическая и безоблачная семейная история. У Суламиты были не 
самые простые, ровные и безболезненные отношения с её семьёй. Но 
Соломон и Суламита отдавали себе отчёт в этом и не винили свою семью 
за то, как они себя вели. Это позволило им избавиться от привычки винить 
за свою реакцию тех, кто рядом с тобой. Наши родители повлияли на нас, 
но не они определяют нас и наше поведение. Принятие своего прошлого 
позволило Соломону и Суламите развивать отношения друг с другом, 
принимая во внимание опыт своей семьи. Мы склонны инстинктивно 
перенимать модели поведения семьи, в которой мы выросли. Но нам 
нужно выстраивать новые, свои устойчивые модели поведения. Что в 
прочитанных отрывках рассказывает нам о том, какие отношения были у 
Соломона и Суламиты со своими семьями? Как ваша семья повлияла на 
то, как вы выстраиваете отношения с людьми вокруг вас? Что хорошего 
вы почерпнули из своего воспитания? С чем вам может быть сложно 
справиться сейчас? Как ваши отношения с Богом помогают вам на 
практике выстраивать совсем по-новому то, как вы реагируете на людей?

• Прочитайте Книгу Песнь песней 8:6, 8-14. Любовь и страсть обладают 
огромной силой, которая может быть как разрушительной, так и 
созидательной. Вот почему столь важны те рамки, в которых мы 
наслаждаемся любовью. Близость должна быть исключительной. Рамки 
этой страстной любви определяются привычками. Так, Суламита могла 
быть как «стеной», так и «воротами». Её братья защищали бы её и в том, 
и в другом случае. Но её отношение к этому разительно бы отличалось. 
Границы эти формируются нашим принятием на себя определённых 
обязательств. Суламита использует любопытный термин «печати» на 
сердце, являющегося скорее коммерческим и юридическим термином. 
Наконец, наше посвящение друг другу является публичным и сопряжённым 
с последствиями в случае разрыва этих отношений. Об этом очень ярко 
говорит образ «перстня», который, с одной стороны, виден всем вокруг 
(обручальное кольцо в сегодняшней культуре), а с другой стороны, 
является также тем, при помощи чего в древности заключали договоры. 
То есть Соломон доверяет Суламите свою собственность в браке. Всё это 
говорит о том, что мы можем всецело наслаждаться любовью и страстью 
лишь тогда, когда получаем удовольствие от них в контексте брака. Как 
Суламита описывает силу любви в отрывке, что мы только что прочитали? 
Как вы думаете, почему мы недооцениваем порой разрушительную силу 
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любви, концентрируясь лишь на её созидательных чертах? Как страсть, 
вышедшая из-под контроля, может причинить вред или разрушить нас? 
Как любовь может созидать нас в браке? Что помогает лично вам следить 
за тем, чтобы любовь и страсть всегда находились в тех рамках, что 
предписаны им Писанием?

• Прочитайте Книгу Песнь песней 8:6-7. В том, как Суламита описывает 
любовь, мы замечаем, что она должна быть бесконечной, поскольку 
она «крепка как смерть». То есть развод не вариант не только для 
верующих, но и для любого вступающего в брак человека. А с другой 
стороны, «бесценной». Ведь «если бы кто и отдавал всё богатство своего 
дома за любовь, он был бы отвергнут с презрением». Рутина, к которой 
скатываются многие браки, – это не то, к чему призван союз мужчины 
и женщины. Как вы думаете, что могло бы помочь паре обезопасить 
свой брак в будущем? Что помогает вам работать не только над вашими 
отношениями в настоящем, но и закладывать фундамент того, какими они 
будут спустя время? Если вы холосты сейчас, что делает семьи крепкими 
и счастливыми, на ваш взгляд? 

• Прочитайте Книгу Песнь песней 8:7 и Послание Ефесянам 5:31-33. 
Тимоти Келлер приводит интересное сравнение брака, когда говорит, 
что в браке есть определённые циклы, которые напоминают нам о 
Радостной вести спасения, в которых мы видим, что всё начинается с 
поступка, нарушающего отношения. За этим поступком должно идти 
покаяние, которое не является просто извинением, но действительно 
глубоким признанием вины. Что, в свою очередь, ведёт к прощению 
и восстановлению отношений. При этом важно помнить, если в 
отношениях с другими людьми мы чувствуем, что это даётся нам столь 
дорогой ценой, то требует от нас определённой жертвы. И это приводит 
к тому, что мы предпочитаем не прощать. Однако в браке всё наоборот, 
непрощение даётся нам столь дорогой ценой, что нам просто жизненно 
необходимо прощать друг друга. Но всё это мы стремимся делать силой 
Духа Святого, отражая Христа. Потому что в противном случае мы будем 
идеализировать брак, пока не начнём демонизировать его. Иначе, если 
этот цикл Евангелия разрывается в браке, семья начинает распадаться. 
Как по вашему мнению, ваша семья и ваш брак на практике отражают 
связь Бога и людей? В чём особенно ярко вы видите проявление этого 
цикла Радостной вести в ваших жизнях? Если вы холосты, то как этот 
повторяющийся порядок проступка, покаяния и прощения проявлялся в 
семье, в которой вы выросли, или в семьях ваших друзей?

ПРИМЕНЕНИЕ 
Брак – это не спринт, но марафон. Он требует от нас определённого настроя и 
постоянства. Позвольте любви Бога Отца, верности Христа и силе Духа Святого 
преобразить ваше отношение к любви и посвящению друг другу в браке.
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