
В какой ситуации парень мог бы переспать с девушкой, если они не в браке? 
Если очень сильно любят друг друга? Если они собираются пожениться? Или?

НЕВЫСКАЗАННОЕ УБЕЖДЕНИЕ
6:18 Бегите от разврата. Все другие грехи человек совершает не по отношению 
к своему собственному телу, а половое распутство – это грех против своего 
же тела. (1 Послание Коринфянам 6:18)
Мы привыкли верить в миф, что секс – это такая же физиологическая 
потребность, как и любая другая. У этого убеждения есть три воплощения:
•	 Для циников: хочется - значит можно;
•	 Для лириков: хочется и вы любите друг друга – значит можно;
•	 Для ботаников: надо - значит надо.
Но отчего тогда именно сексуальные грехи и ошибки оставляют столь глубокие 
шрамы?

ОГОЛЯЯ ТЕЛО, МЫ ОБНАЖАЕМ ДУШУ
Истинная близость рождается при:
•	 Понимании верного  отношений;
•	 Принятии  посвящения;
•	 Посвящении себя . 

ВЕРНЫЙ КОНТЕКСТ ОТНОШЕНИЙ
4:16 Пробудись, северный ветер, и приди, южный, подуй на сад мой и разнеси 
аромат его! Пусть возлюбленный мой придет в сад свой и вкусит плоды его 
превосходные.  (Книга Песнь песней 4:16)
•	 На этапе знакомства:  (см. Песнь песней 1:6);
•	 На этапе свиданий:  (см. Песнь песней 2:7);
•	 На этапе помолвки:  (см. Песнь песней 3:5);
•	 После вступления в брак: !
Если я отказываюсь от чего-то, чтобы получить затем в разы больше, я не 
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жертвую чем-то, но инвестирую в своё будущее. Будущее стоит того, чтобы не 
торопить настоящее.

ПРИНЯТИЕ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНОСТИ ПОСВЯЩЕНИЯ
4:1 Он: «Как прекрасна ты, милая моя, как прекрасна!...» (Песнь песней 4:1)
Отношения между Соломоном и Суламитой исключительны не потому, что они 
любят друг друга сильнее, чем кто-либо когда-либо любил другого человека. 
Нет! Они исключительны благодаря тому завету посвящения, которым является 
брак. Это посвящение:
•	 Появляется благодаря  («невеста моя»; «сестра моя»);
•	 Проявляется в готовности  («ты запертый сад»);
•	 После этого уже отражается в .

ЗАЩИТА И УЯЗВИМОСТЬ 
4:8 ...уйди от логовищ львов, от горных убежищ леопардов. 9  Ты похитила 
сердце мое, сестра моя, невеста моя; ты похитила сердце мое одним взглядом 
своих очей, одной лишь бусинкой своего ожерелья. (Песнь песней 4:8-9)
Соломон уязвим, он беззащитен перед Суламитой, и в этом её уверенность, 
что он защитит её. Соломон проявляет эту незащищённость перед Суламитой 
своей:
•	 Нежностью (прогрессия от кончиков волос до пальчиков ног);
•	 Надёжностью.
Суламита, в свою очередь, проявляет уязвимость в том, что:
•	 Наслаждается;
•	 Направляет (использование повелительного наклонения). 

ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЛОСТ
Мы живём в эру, которую социолог Марк Регнерус называет «дешёвым 
сексом». Мужчинам не нужно больше принимать на себя ответственность за 
женщин, чтобы переспать с ними. Более того, они могут даже не отвечать за 
своих детей. Это приводит к тому, что:
•	 Девушки так и не получают искомой ;
•	 Мужчины так и не получают искомой ;
И порнография лишь усугубляет эти проблемы.
ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ: Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу 
в тихой молитве покаяния, вы можете это сделать сейчас. Ведь Христос был 
уязвим в смерти, чтобы я больше не страшился быть беззащитным с Богом 
в жизни.
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ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ И ОБСУЖДЕНИЯ
•	 Прочитайте Книгу Бытие 1:28 и 2:23-25. Мы живём в век, когда мы либо 

не знаем о стандартах сексуальной этики, что описаны в Библии, либо 
предпочитаем не знать о них, веря в те представления о сексе, что мы 
почерпнули в популярной культуре. Если быть предельно честным, то как 
бы вы ответили на вопрос: «В какой ситуации парень мог бы переспать с 
девушкой, если они не в браке?» Скажем, если очень сильно любят друг 
друга? Или если они оба не против?» Как бы вы ответили на этот вопрос 
и как бы обосновали свой ответ?

•	 Прочитайте 1 Послание Коринфянам 6:13-20. Один из самых 
распространённых мифов о сексе сегодня сводится к тому, что секс – 
это просто одна из физиологических потребностей человека. Одни так 
говорят, считая, что близость между мужчиной и женщиной возможна 
лишь тогда, когда они испытывают сильную симпатию друг к другу. 
Другие говорят, что главное, чтобы секс просто был хорошим и доставлял 
удовольствие. Правда, есть и такие, кто считает, что секс необходим лишь 
для продолжения рода. Как ни странно, но как те, кто далёк от Бога, так и 
те, кто регулярно посещает церковь, считают, что Христианство сводится 
именно к этой позиции. Однако это совсем не так! Христианство не 
считает секс чем-то низменным и греховным. Наоборот, в Христианстве 
секс является чем-то настолько возвышенным, что наслаждаться им стоит 
только в контексте заветных отношений брака. Например, апостол Павел 
в своём первом письме церкви в Коринфе пишет, что «тот, кто становится 
одним телом с проституткой, становится с ней одним целым». Фактически 
он пишет, что сексуальная связь делает двух людей одним целым душевно, 
а не только физически. С каким представлением о сексе вы встречаетесь 
чаще всего? Как популярная культура навязывает нам представление о 
том, что «секс – это всего лишь ещё одна физиологическая потребность»? 
Как воспринимают секс ваши друзья и знакомые? Как ещё Павел 
показывает в отрывке, что мы только что прочитали, возвышенную 
природу сексуальной близости? О каких опасностях предупреждает?

•	 Прочитайте Книгу Песнь песней 1:6; 2:7; 3:5 и 4:16. В первых нескольких 
главах мы видим, с одной стороны, прогрессию отношений, но с другой 
стороны, рефреном повторяется предупреждение о том, чтобы «не будить 
любовь раньше срока». Во время свиданий Суламита предупреждает 
своих подруг о том, что «не стоит будить любовь». Она повторяет это 
предупреждение ещё раз, когда они с Соломоном уже помолвлены и вот 
в конце четвёртой главы, когда они уже муж и жена, Суламита восклицает 
«пробудись». Это очень яркий контраст, который призван напомнить 
читателям о том, насколько важен контекст сексуальной близости. Она 
создана для того, чтобы муж и жена наслаждались ей исключительно в 
контексте брака. Тем временем соблюдать это простое ограничение всё 
сложнее и сложнее сегодня из-за возрастающего давления на парней и 
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девушек, связанного с тем, что ожидается, что они будут спать с другими 
людьми до брака, а затем, возможно, и вне брака. Такое поведение 
становится всё больше и больше нормой. Как это давление проявляется 
сегодня в жизни холостых парней или девушек, когда они просто 
знакомятся с кем-то? Как оно выглядит, когда парень встречается с 
девушкой какое-то время? От чего усиливается, по вашему мнению, когда 
пара помолвлена? Что помогает противостоять этому давлению? Какую 
положительную роль в этом может сыграть поместная церковь?

•	 Прочитайте Книгу Песнь песней 4:1 и 8-15. Мы привыкли думать, что 
отношения между мужчиной и женщиной являются исключительными 
благодаря тому, как сильно они любят друг друга. То есть, если есть сильные 
чувства, значит ни парень, ни девушка не будут смотреть на кого-то ещё 
и будут верны своим избранникам. Но это не совсем так. Отношения 
между Соломоном и Суламитой исключительны не потому, что они любят 
друг друга сильнее, чем кто-либо когда-либо любил другого человека. 
Нет! Они исключительны благодаря тому завету посвящения, которым 
является брак. То есть мы видим в этом отрывке, как исключительность 
отношений, определённая брачными узами, порождает страсть. Как 
Соломон называет в стихах, что мы только что прочитали, Суламиту? Что 
это говорит о её статусе в отношениях с Соломоном? Как он воспевает 
её? Как этот отрывок отражает страстную любовь в отношениях? 

•	 Прочитайте Книгу Песнь песней 4:1-7 и перечитайте ещё раз 4:16. В 
предыдущем отрывке мы увидели с вами удивительный симбиоз защиты 
и уязвимости. С одной стороны, Суламита «похитила его сердце», но, с 
другой стороны, Суламита защищена, потому что Соломон уводит её от 
логова «львов» и «леопардов». В браке мы призваны быть безоружными 
друг перед другом, чтобы быть вооруженными против превратностей и 
перипетий жизни. Секс в браке – это отражение этой самой защиты и 
уязвимости. Глядя на отрывок, что мы только что прочитали, каким образом 
Соломон проявляет нежность, воспевая красоту своей возлюбленной? 
Какая есть прогрессия в описании Соломоном Суламиты в этом отрывке? 
Что это говорит нам о том, как Соломон относится к своей возлюбленной 
в их первую брачную ночь? В 16 стихе меняется повествование, и мы 
уже сталкиваемся с голосом Суламиты. Как она использует глаголы 
в повелительном наклонении, чтобы описать свое желание? В чём мы 
уязвимы друг перед другом в браке? Как эта беззащитность на практике 
ограждает наши сердца от проблем и перипетий жизни?

ПРИМЕНЕНИЕ 
Решите, какую историю вы хотите рассказать и и какую хотели бы услышать от 
своего жениха или невесты. Если вы в браке: мужья, хотите ли вы, чтобы история 
ваших жён была историей того, как их используют для секса? Жёны, хотите ли 
вы, чтобы ваши мужья делились историей сексуальной неудовлетворённости?
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