
Что такое брак, по вашему мнению? Чем, скажем, фундаментально отличается 
гражданский брак от того, что зарегистрирован в ЗАГСе?  

ВЕРНОЕ ПОНИМАНИЕ БРАКА РАСКРЕПОЩАЕТ ОБЯЗАТЕЛЬСТВАМИ
Это происходит потому, что в Христианском понимании брак:
• Создан ;
• Скреплён ;
• Склеен .

БРАК СОЗДАН БОГОМ
2:22 Из ребра, которое Он вынул из человека, Господь Бог создал женщину и 
привел ее к нему. (Книга Бытие 2:22) 
Бог создал три общественных института: брак, государство и церковь. В случае 
с браком это поможет нам:
• Не воспринимать брак слишком ;
• Не относиться к браку слишком ;
• Но уметь разглядеть в нём  Бога.
Приоритетность брака
Бог сотворил брак таким образом, чтобы эта связь была самой главной в 
нашей жизни. Она должна быть более значимой, чем:
• Отношения с , ведь мы создаём новую семью;
• Отношения с , ведь однажды они покинут нас;
• Отношения с , ведь теперь наши муж и жена 

призваны быть нашими самыми близкими друзьями;
• Отношения с , ведь она вторична.

БРАК СКРЕПЛЁН ЗАВЕТОМ
2:24 Поэтому оставит человек отца и мать и соединится со своей женой, и двое 
станут одной плотью. (Книга Бытие 2:24)
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Слово «соединится» («прилепится» в Синодальном переводе) является 
ключевым в этом отрывке, поскольку оно отражает именно заветный язык. 
Оно говорит о том, что в браке между мужчиной и женщиной появляются 
именно заветные обязательства.
• Озвучены  завета («оставит человек отца и мать»);
• Оглашены  завета («двое станут одной плотью»);
При этом Бог  завет и является  завета.
Завет подразумевает под собой договор посвящения, являющийся по своей 
природе: 
• , то есть засвидетельствованный другими людьми;
• , то есть накладывающий юридические обязательства;
• , то есть не зависящий от настроения.
Вот почему в Христианской церкви брак сперва заключается перед лицом 
государства, а затем уже скрепляется перед лицом Бога и церкви.

БРАК СКЛЕЕН ЛЮБОВЬЮ 
2:23  «Вот теперь это кость от костей моих  и плоть от плоти моей: она будет 
называться „женщина“, потому что была взята от мужчины». (Бытие 2:23)
У любви есть свой ритм, образующий своего рода танец, что мы порой 
упускаем из виду:
• Чувства проявляются в ;
• Действия порождают ;
Но наша проблема в том, что мы не готовы к проявлению любви тогда, когда у 
нас нет ощущения любви. Вот почему столь важно посвящение друг другу, что 
выше, чем переменчивые чувства.

ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЛОСТ
• Мы привыкли к тому, что всё вокруг – это « »;
• Мы просто не умеем себя  чему-то или кому-то;
• Мы постоянно ищем себя, забывая, что найти себя мы сможем только в 

контексте  себя чему-то или кому-то;
Мы можем приучить себя к заветным отношениям с нашей семьёй, с нашими 
друзьями, с нашей церковью. Мы в состоянии уже сейчас научиться не 
сдаваться в отношениях.

ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ: Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу 
в тихой молитве покаяния, вы можете это сделать сейчас. Ведь в верности 
Христа на кресте завету с нами, а не в нашей верности укоренены сегодня 
наши брачные заветы.
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ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ И ОБСУЖДЕНИЯ
• Прочитайте Евангелие от Матфея 5:27-30. В этом отрывке, что мы 

только что прочитали, Иисус одновременно подтверждает древний 
стандарт взаимоотношений в браке и, с другой стороны, поднимает 
планку того, что означает быть верным своему мужу или жене. В какой-
то мере, Спаситель переосмысливает брак, демонстрируя намного 
более высокие стандарты. Мы же живём в век, когда стандарты того, что 
такое брак, наоборот, занижаются до такой степени, что мы теряем само 
представление о том, что такое брак. Что такое брак, по вашему мнению? 
Чем, скажем, фундаментально отличается гражданский брак от того, что 
зарегистрирован в ЗАГСе? Чем отличается союз, который был благословен 
в церкви, от того, что был только зарегистрирован в ЗАГСе?

• Прочитайте Евангелие от Матфея 19:1-12 и Послание Ефесянам 5:21-
33. Отрывки, говорящие о браке в самом начале Книги Бытия, являются 
в буквальном смысле слова фундаментом, на котором выстраивается 
понимание семьи и брака, что мы видим в остальном Священном Писании. 
Любопытно, что раз за разом, когда возникает вопрос о том, чем являются 
отношения между мужем и женой, Писание возвращается к Книге Бытие. 
Мы встречаем это в словах Иисуса, записанных Евангелистом Матфеем. 
Мы видим это в том, как описывает брак апостол Павел в Послании 
Ефесянам. Но также делают это и все остальные авторы, упоминающие 
брак или отношения между мужем и женой в той или иной степени. Глядя 
на отрывки, что мы только что прочитали, каким образом Иисус и Павел 
основывают то, что они пишут о браке, на отрывке из Книги Бытие? Чем 
отличается подход Иисуса и Павла? Что общего в нём? 

• Прочитайте Книгу Бытие 2:15-25; Книгу пророка Малахии 2:13-16 и Книгу 
Притч 2:16-19. Бог создал три общественных института: брак, государство 
и церковь. В случае с браком это поможет нам, с одной стороны, не 
воспринимать его слишком духовно, считая, например, брак неким 
таинством. С другой стороны, мы не будем относиться к союзу мужчины 
и женщины излишне приземлённо, представляя его просто как некий 
юридический договор, зарегистрированный государством. Мы понимаем, 
что государство не может нам диктовать, чем является или чем не является 
брак. Мы можем разглядеть в браке то, что заложил в него именно 
Господь, когда создал его. С практической точки зрения это означает, что 
мы видим, скажем, приоритет брака, понимая, что этот союз важнее, чем 
наши отношения с родителями, детьми, друзьями или с нашей работой. 
Попробуйте представить себе отрывок из Книги Бытие как брачную 
церемонию. Глядя на него, какую роль Бог играет в создании брака и в 
этом первом венчании? Как пророк Малахия и Соломон в книге Притч 
упоминают роль Бога в браке? Каким образом практически меняется 
наше отношение к браку и семье, когда мы смотрим прежде всего на то, 
что Бог говорит о семье и браке? Что помогает вам использовать слова 
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Писания как некую «инструкцию по эксплуатации»? Что или кто, кроме 
Библии, чаще всего влияет на наше понимание семьи и брака?

• Прочитайте Книгу Бытие 2:23-25. Слово «соединится» («прилепится» в 
Синодальном переводе) является ключевым в этом отрывке, поскольку 
оно отражает именно заветный язык. Оно говорит о том, что в браке между 
мужчиной и женщиной появляются именно заветные обязательства. В 
этом смысле мы видим, как озвучены условия завета («оставит человек 
отца и мать»). Также мы подмечаем, что оглашены и последствия завета 
(«двое станут одной плотью»). При этом Бог скрепляет завет и является 
Свидетелем завета. Завет подразумевает под собой договор посвящения, 
который публичен по своей природе. В древности это означало, что муж 
и жена сочетались перед той общиной, в которой они живут. Сегодня это 
выражается в том, что брак заключается государственными органами, 
регистрирующими его. Вот почему брак – это юридический завет. Он 
несёт в себе определённые обязательства, которые защищены законом. 
Наконец, брак является постоянным заветом. Он не зависит от нашего 
настроения и не является договором, который нужно продлевать раз в 
год. Мы привыкли воспринимать обязательства как что-то, что сковывает 
нас, накладывая неподъёмный груз ожиданий. Но на самом деле они 
раскрепощают нас. Каким образом подобного рода обязательства 
защищают наши сердца? Как они оберегают нас? Как они помогают нам? 
Как они служат детям в браке?

• Перечитайте ещё раз Книгу Бытие 2:15-25. Мы привыкли ассоциировать 
любовь практически исключительно с теми тёплыми чувствами, что мы 
испытываем, когда оказываемся рядом с объектом нашего вожделения. 
Но у любви есть свой ритм. Всё начинается с чувств, которые выражаются 
в определённых поступках и действиях. Но затем, когда влюблённость 
начинает затухать, наше проявление любви, то есть те самые действия и 
поступки, теперь приводят к тому, что мы вновь начинаем ощущать любовь. 
Но только теперь чувства эти намного глубже. Обратите внимание на стих 
в отрывке из Книги Бытие, что мы только что прочитали. Здесь записано 
первое романтическое стихотворение в истории человечества. Это песнь, 
в которой Адам воспевает свою возлюбленную. Чем восхищается Адам? 
Что эти слова говорят нам о близости Адама и Евы? Как эти строки 
отражают влюблённость Адама в Еву? Что помогает вам проявлять любовь 
к тем, кто рядом с вами, даже тогда, когда, возможно, вы не ощущаете 
любви? Были ли у вас моменты, когда чувства появлялись после того, как 
вы верно проявляли любовь к кому-то из ваших близких? Как вы думаете, 
почему нам сложно это делать в браке? Как заветные обязательства друг 
перед другом помогают людям преданно любить друг друга?

ПРИМЕНЕНИЕ 
Мы можем либо принять «правила игры» Бога или продолжать из «отношений 
в отношения» набивать себе синяки и шишки. 
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