
По каким критериям определяют свою «половинку»? Как выглядит именно 
ваша идеальная половинка? Если вы в браке, запишите, что именно привлекло 
вас в вашем избраннике?  

ИСКРА ВАЖНА
1:14 Он: «Как прекрасна ты, милая моя, как прекрасна! Глаза твои словно голуби. 
15 Она: «Как красив ты, милый мой, как красив!» (Песнь песней 1:14-15)
• Лучший сборник романтической поэзии не был бы лучшим, если бы в нём 

не было романтики.
• Сводя всё к «искре», мы порой не просто зацикливаемся лишь на внешних 

признаках привлекательности, но выдумываем нереальные стандарты.
• Искра, безусловно, важна в отношениях, но в жизни и браке нужна не 

только она. Если есть лишь искра влечения, то брак неминуемо будет 
искрить. 

СТАНЬТЕ «ПРАВИЛЬНОЙ ПОЛОВИНКОЙ» – 
И ТОГДА ИСКАТЬ «ПРАВИЛЬНУЮ ПОЛОВИНКУ» БУДЕТ ГОРАЗДО ЛЕГЧЕ
Искра важна, но нужна не только она. Поэтому мы обращаем внимание на:
• Свою ;
• Своё ;
• Свою ;
• Свои .

РЕПУТАЦИЯ
1:2 …Имя твоё подобно разлитому благовонию, поэтому девушки любят тебя. 

(Песнь песней 1:2)
• Суламита сразу приковывает внимание аудитории к репутации своего 

возлюбленного, выражающейся в двух аспектах: его  
и том, что  девушки любят его. 

• Имя – это синоним репутации. Это  атрибут любого. 

1ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШ ПОДКАСТ: BIBLECHURCH.RU/PODCAST
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СЕРДЦЕ 
1:4 Она: «Дочери Иерусалима, Я черна, как шатры Кедара, но прекрасна, 
словно завесы Соломона. 5 Не смотрите, что я так смугла, ведь солнце опалило 
меня. Мои братья разгневались на меня и заставили меня ухаживать за 
виноградниками; своим виноградником я пренебрегла».  (Песнь песней 1:4-5)
В этом коротком отрывке мы обращаем внимание на сердце Суламиты. В нём 
есть место не только для себя и своих интересов, но и для:
• ;
• Самозабвенного .
Любовь выражается в способности ставить интересы других выше своих. Если 
этого нет до брака, это тем более не появится в браке.

РАБОТА
1:6 Она: «Скажи мне, возлюбленный, где пасешь ты стадо свое, и где покоишь 
ты овец своих в полдень?...»

(Книга Песнь песней 1:6)
Суламита предстаёт перед нами как девушка, которая:
• Не только трудится ,
• Но и готова разделить труд своего .
В браке мы призваны помогать друг другу. Мы делаем друг друга лучше, 
и если мы не готовы разделять в какой-то мере работу друг друга сейчас, 
скорей всего, нам будет сложно понимать те трудности, с которыми мы будем 
сталкиваться на работе, когда мы будем в браке.

ПРИНЦИПЫ
1:6 «Зачем мне искать тебя, бродя, как блудница. . .» (Книга Песнь песней 1:6)
У любви есть свои пределы, которых нет у одержимости. Есть вещи, на которые 
Суламита не пойдёт ради того, чтобы быть со своим возлюбленным. Она не 
будет жертвовать: своим ;  своим ; 
своей ; своей .

ДЛЯ ТЕХ, КТО ЖЕНАТ
Недостаточно просто однажды влюбиться и стремиться удержать это чувство. 
Нам нужно влюбляться раз за разом на протяжении всей нашей жизни.

ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ: Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу в 
тихой молитве покаяния, вы можете это сделать сейчас. Ведь Наша половинка 
не больше и не меньше, но сам Бог. Лишь Христос любит нас настолько 
страстно, что умирает за нас.

ПОДПИШИТЕСЬ НА РАССЫЛКУ ЦЕРКВИ: BIBLECHURCH.RU/CONNECT
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ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ И ОБСУЖДЕНИЯ
• Прочитайте Первую книгу царств 16:7 и Книгу притч 31:30-31. Если 

вспомнить популярные фильмы, сериалы, спектакли или книги, каковы 
сейчас правила, по которым развиваются отношения? Как в этих фильмах 
или сериалах люди понимают, что встретили свою единственную или 
своего неповторимого? Как ваши друзья или коллеги выделяют из 
толпы своего избранника? По каким критериям определяют свою 
«половинку»? Если вы можете поделиться, то расскажите, как выглядит 
именно ваша идеальная половинка? Если вы в браке, расскажите, что 
именно привлекло вас в вашем избраннике? Какие черты характера 
стали особенно важными?

• Прочитайте Книгу Песнь Песней 1:1-3, 14-15. Лучший сборник 
романтической поэзии не был бы лучшим, если бы в нём не было 
романтики. И, конечно же, мы видим, как Соломона и Суламиту влечёт 
друг ко другу. Но они не ограничиваются лишь этим. Да, искра, безусловно, 
важна в отношениях, но в жизни и браке нужна не только она. Если есть 
лишь искра влечения, то брак неминуемо будет искрить. Вот почему с 
первых стихов мы видим, что Суламита приковывает внимание аудитории 
к репутации своего возлюбленного, выражающейся в двух аспектах: его 
имени и том, что другие девушки любят его. Имя – это синоним репутации. 
Это бесценный атрибут любого человека, но, к сожалению, сегодня 
компании порой дорожат деловой репутацией больше, чем люди ценят 
своё имя. Просто потому, что, выбирая бытовую технику, мы задумываемся 
о репутации производителя, а выбирая спутника жизни – нет. Мы утешаем 
себя тем, что «меня просто не понимают», но порой нужно признать, что 
то, как меня воспринимают, то, кем меня считают, и есть то, кем я являюсь. 
То, как мы ведём себя до брака, скорей всего, будет отражением того, как 
мы будем поступать и в браке. Из каких поступков, по вашему мнению, 
складывается репутация человека? Что помогает вам «дорожить своим 
именем»? Как вы следите за тем, как другие воспринимают вас? С другой 
стороны, что помогает вам не быть заложником мнения окружающих о 
вас?

• Прочитайте Книгу Исход 34:16; Книгу Второзаконие 7:3-4; 3 Книга Царств 
11:1-6; 2 Послание Коринфянам 6:14-18. Мы привыкли воспринимать 
веру как некий набор определённых личных особенностей, которые 
другие могут воспринимать как чудачество. Вера безусловно важна, но 
она не будет причиной для многих людей в церкви, по которой они не 
будут встречаться с неверующим парнем или девушкой, что понравились 
им. А Писание, тем временем, очень последовательно в запрете для 
верующих встречаться с неверующими. К каким последствиям в истории 
царя Соломона привело то, что он пренебрёг простым правилом не брать 
в жёны девушек из других племён и народов? К каким последствиям 
в браке может привести союз верующего и неверующей? Как это 

ПОДПИШИТЕСЬ НА КАНАЛ ЦЕРКВИ В YOUTUBE: YOUTUBE.COM/MOSCOWBIBLECHURCH
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скажется на воспитании детей? С какими стрессовыми ситуациями будет 
сталкиваться такая пара? Как вы думаете, почему мы рассматриваем веру 
сегодня просто как набор предпочтений? От чего смотрим на церковь 
не как на общину братьев и сестёр, но как на «клуб по религиозным 
интересам»? Что помогает вам не забывать о том, сколь фундаментальную 
роль вера играет в вашей жизни? В какие моменты или в каких ситуациях 
об этом помнить сложнее всего?

• Прочитайте Книгу Песнь песней 1:4-7. Мы всегда воспринимали труд как 
некое проклятие и потому не обращали внимание, что работоспособность 
избранника на самом деле является важным индикатором того, стоит 
нам или нет связывать с ним или с ней свою жизнь. Суламита предстаёт 
перед нами как девушка, которая не только трудится сама, но и готова 
разделить работу своего избранника. В браке мы призваны помогать 
друг другу. Мы делаем друг друга лучше и, если мы не готовы разделять в 
какой-то мере работу друг друга сейчас, скорей всего, нам будет сложно 
понимать те трудности, с которыми мы будем сталкиваться на работе, 
когда мы будем в браке. Как вы следите за своим сердцем и за своей 
готовностью работать? Как это проявляется в служении в церкви? Как 
оценить готовность жертвовать своим комфортом у будущего избранника 
или избранницы? 

• Прочитайте Книгу Песнь Песней 1:6 и прочитайте 1:8-16; 2:1-7. У любви 
есть свои пределы, которых нет у одержимости. Нам просто говорить о 
каких-то принципах до тех пор, пока мы не встречаем нашу «девушку 
мечты» или «парня всей нашей жизни». Скажем, глубоко верующая 
девушка может утверждать, что она никогда не свяжет свою жизнь с тем, 
кто не разделяет её веры, но ровно до тех пор, пока она не встречает 
того самого, «единственного и неповторимого». Точно также и в жизни 
мужчины есть какие-то убеждения, пока они не вступают в конфликт с 
непреодолимым желанием. Поэтому так важно рассматривать то, на 
что Суламита не готова пойти, в контексте того, как сильно она любит 
Соломона. Есть вещи, на которые Суламита не пойдёт ради того, чтобы 
быть со своим возлюбленным. Те принципы, что есть в жизни Суламиты, 
появились не просто так. Семья оказывает на нас огромное влияние. Она 
формирует нас. Став частью Божьей семьи, мы формируемся Творцом. 
Глядя на отрывки, что мы только что прочитали, что говорит нам о том, 
насколько страстно Суламита любит Соломона? Что мы можем сказать 
о её принципах? На что именно она не готова пойти ради того, чтобы 
быть с Соломоном? Как вы проверяете прочность тех убеждений, что 
есть в вашей жизни? Что помогает вам следить за тем, чтобы «слова» не 
расходились у вас с «практикой» вашей жизни?

ПРИМЕНЕНИЕ 
«Являетесь ли вы человеком, с которым захочет встречаться тот, с кем вы 
хотите встречаться?»
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