
Просто ли вам принимать критику? Тяжело ли вам слышать о собственных 
ошибках? Насколько трудно для вас смотреть в глаза с любовью, когда вас 
критикуют?

ПОДХОДЯ С МУДРОСТЬЮ, МЫ ПРИНИМАЕМ КРИТИКУ
Благодаря мудрости мы:
•  критику смиренно;
•  ценность обличения и соблюдаем Писание, критикуя;
•  наставляем.

ПРИНИМАТЬ КРИТИКУ СМИРЕННО
13:1  Мудрый сын принимает наставление своего отца, а глумливый упреков не 
слушает. (Книга Притч 13:1)
• Притчи учат нас принимать критику как возможность для роста. 
• Наставление в мудрости и путь праведного начинается с заповеди 

почтения родителей.
20:12 Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на 
земле. (Книга Исход 20:12)
4:10 Слушай, сын мой, и прими мое слово, — и долгими будут годы твоей 
жизни. (Книга Притч 4:10)

• Хочешь долгой, спокойной и хорошей жизни на земле – почитай, внимай 
и принимай наставление и обличение от родителей

КРИТИКУЕМ С ЛЮБОВЬЮ
6:23 Ведь повеления эти — светильник, наставление — свет, а назидательное 
обличение — путь к жизни… (Книга Притч 6:23)
15:32 Пренебрегающий наставлением презирает себя самого, а внимающий 
упреку обретает рассудительность… (Книга Притч 15:32)
В Новом Завете мы сталкиваемся с множеством примеров церковной 
дисциплины, но важно понимать « » критиковать 
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праведно, « » может обличать и « » 
обличать. 
• КАК: 5:1 Не делай грубых замечаний старцу,  с уважением убеждай его 

так, как ты убеждал бы своего отца. 2 С молодыми людьми говори как с 
братьями. С пожилыми женщинами — как с матерями, а с молодыми — как 
с сестрами, со всякою чистотою. (1-е Послание Тимофею 5:1-2)

• КТО: 6:1 Братья, если кто-то уличен в грехе, то вы, будучи людьми духовными, 
помогите этому человеку, но делайте это с кротостью. Смотрите, чтобы и 
вам не поддаться искушению. (Послание Галатам 6:1) 

• ДЛЯ ЧЕГО:  ... строго обличай их, чтобы их вера была здравой… (Титу 1:13)

НАСТАВЛЯТЬ ПРАВЕДНЫХ, А БИСЕР ОСТАВИТЬ СВИНЬЯМ
9:7 Наставляющий глумливого бесчестие наживет; обличающий нечестивого 
навлечет на себя позор. 8 Не обличай глумливого, чтобы он тебя не возненавидел; 
обличай мудреца, и он возлюбит тебя… 9  Научи мудреца, и он станет еще 
мудрее; праведника наставь, он познания приумножит…. 15:12  Глумливый 
не любит, когда его упрекают, не станет он с мудрым советоваться... 15:32 
Пренебрегающий наставлением презирает себя самого, а внимающий упреку 
обретает рассудительность… 17:10 Упрек сильнее воздействует на разумного, 
чем сто ударов на глупца… 19:25  Накажи глумливого, и образумятся простаки; 
укори разумного, и он усвоит знание. 

(Книга Притч 9:7-9; 15:12, 32; 17:10 и 19:25)
• Но именно смерть Иисуса преобразила нашу жизнь, как преображает её 

милость, благодать и доверие Богу.
• Христос – это   и   мудрости.
Иисус учил: «Того, что свято, не давайте псам, а не то они, обернувшись, 
растерзают вас. И не разбрасывайте своих драгоценностей (бисер) перед 
свиньями, не то они растопчут их» (Евангелие От Матфея 7:6). Притчи 
наставляют нас на осторожный путь праведной критики и обличения. Нам 
нужно подходить «мудро» и к «мудрым» с наставлением и исправлением.
1. Настраиваем свое сердце – в той же главе Христос говорит «какой мерой 

мерите, такой и вам будет отмерено». 
2. Выбираем объект наставления тщательно, семя не может вырасти на 

обочине, ему нужна почва.

ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ: Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу в 
тихой молитве покаяния, вы можете это сделать сейчас. Ведь Христа осудили 
вероломные критиканы, чтобы я мог преображаться от праведной критики.
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• Прочитайте Книгу Притч 12:15. Всем нам непросто даётся принятие 
критики, даже конструктивной. Конечно же нам бы хотелось, чтобы люди 
скорее замечали хорошее, а не отмечали всё время те вещи, которые 
мы могли бы сделать лучше. И тем не менее у каждого из нас есть те 
вещи, что помогают нам принять конструктивную критику. У кого-то это 
связано с тем, как критику доносят до нас. А у кого-то скорее с тем, кто нас 
критикует. Насколько сложно принимать критику вам? Что позволяет вам 
прислушиваться к людям, когда они критикуют вас? 

• Прочитайте Книгу Притч 6:23; 9:8-9 и 19:25 и 2 Послание Тимофею 4:1-
5. Мы живём в культуре, считающей, что лишь позитивное одобрение, 
комплименты и поощрение приводят к переменам и здоровому росту 
человека. Именно поэтому мы не приемлем критику практически в 
любой её форме. Что приводит в свою очередь к весьма забавным 
последствиям. Мы не способны больше вести аргументированный спор с 
кем-то. Как следствие, наши социальные сети и мессенджеры наполнены 
недопониманием, яростью и злобой. Умение критиковать и принимать 
критику может изменить к лучшему практически все наши отношения. 
И начинается всё с того, чтобы научиться выносить рациональное зерно 
из любой критики. Обратите внимание на то, что в отрывках, что мы 
сейчас прочитали, говорится о нашей реакции на критику, о способности 
выносить для себя уроки и меняться, но не говорится о том, кто именно 
и как нас критикует, потому что мудрый человек способен прислушаться 
к критике даже тогда, когда её высказывают неправильно. Он умеет 
отделять содержание от формы донесения этого самого содержания. 
Что мешает вам воспринимать конструктивную критику? Что помогает 
вам абстрагироваться от этих вещей, чтобы всё равно выделять для себя 
какие-то вещи, к которым вы могли бы прислушиваться?

• Прочитайте Книга Притч 13:1; 17:10 и перечитайте ещё раз 19:25. Мы 
только что увидели, что Книга Притч призывает нас прислушиваться к 
конструктивной критике даже тогда, когда её доносят неправильно люди, 
не имеющие никакого авторитета в нашей жизни. Но, с другой стороны, 
Книга Притч подразумевает определённый авторитет тех, кто критикует 
или обличает нас. Например, в 13:1 мы видим, что обличает отец. То 
есть критика может исходить от наших родителей. А в 19:25 мы читаем 
о наказании, то есть тот, кто укоряет, обладает положением в обществе, 
позволяющем ему и наказывать. Наш рост и развитие во многом зависит 
от умения окружить себя правильными людьми, способными помогать 
нам увидеть то, что нам нужно увидеть. Как вы определяете, к кому стоит 
прислушаться, а к кому нет? Какие критерии для этого используете? 
Входят ли в число тех, кто может вас обличать, ваши родители, начальники 
или духовные авторитеты в вашей жизни? Почему «да» или «нет».
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• Прочитайте Книгу Притч 6:23; 9:7-9; 15:12 и 32. Читая Книгу Притч легко 
не заметить тех, кто не принимает критику и обличение, считая, что мы-то, 
конечно, не такие. Однако, если мы не принимаем критику, если мы не 
прислушиваемся к обличению, нам нужно честно признаться в том, что 
мы ведём себя как «глумливые». Этим словом притчи обозначают людей, 
склонных к определённому цинизму. Они любят высмеивать практически 
всё и вся вокруг себя. То есть нельзя сказать, что это недалёкие люди. Но 
гордыня настолько завладела их сердцем, что они считают себя умнее 
всех вокруг них. А в результате они ведут себя как самые глупые люди. 
Вот почему так любопытен 32 стих 15 главы, говорящий о том, что тот, 
кто не прислушивается к совету, обличению или критике, презирает 
прежде всего себя. Мы становимся своими злейшими врагами тогда, 
когда мы отказываемся прислушаться к конструктивной критике. К 
каким последствиям в жизни приводит то, что мы не желаем принимать 
обличение или не прислушиваемся к критике людей вокруг нас? Можете 
ли вы привести примеры из своей жизни, когда вы не хотели слушать то, 
что вам говорили люди вокруг вас, и это приводило к весьма печальным 
последствиям? Поделитесь, пожалуйста, таким примером. Что помогло 
вам опомниться и всё же внять тому, что люди хотели вам донести?

• Перечитайте ещё раз Книгу притч 2:1-5; 4:5-7 и 15:31. Особое внимание 
Книга Притч уделяет тому, что происходит, когда мы прислушиваемся к 
конструктивной критике в нашей жизни. Она позволяет нам возрасти в 
мудрости. То есть это не просто знания, но способность применять эти 
знания на практике. Мы учимся не только отделять хорошее от плохого, 
верное от неверного, но и мудрое от немудрого поведения. Мы растём в 
знаниях. То есть мы учимся и познаём мир всё больше и больше. А вместе с 
тем растёт и наше понимание о том, как этот мир устроен. Всё это приводит 
к переменам в нашей жизни. Эффект критики становится намного больше 
и глубже, чем просто наше изменение поведения в какой-то одной 
сфере. Какие термины используют авторы Книги Притч, чтобы показать 
те перемены, что происходят в нашей жизни, когда мы прислушиваемся 
к конструктивной критике? Как вы менялись с годами благодаря тому, 
что принимали упрёки или обличение? Как это практически делало вас 
мудрее? Как помогало вам понять лучше устройство мира в целом и 
то, как организована работа в офисе в частности? Как вы возрастали в 
познаниях и как благодаря этому всему менялись? 

ПРИМЕНЕНИЕ 
Просите у Бога смирения, чтобы не гневаться, когда кто-то критикует Вас, а 
особенно если это обличение в Церкви. Дайте Духу Божьему работать с Вами 
через братьев и сестер. Просите у Бога наставления в том, как иметь мягкое 
сердце и мудрое слово для ближнего. Учитесь отличать нужду в «праведной 
критике» от нужды в Евангелии
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