
В чём вам сложнее всего следить за своей речью? Отвечая на этот вопрос, 
попробуйте посмотреть на него глубже, чем просто на несдержанность в 
неадекватных ситуациях?

ПОДХОДЯ С МУДРОСТЬЮ, МЫ УПРАВЛЯЕМ СЛОВАМИ
Кто скрывает ненависть, у того уста лживые; и кто разглашает клевету, тот глуп. 
При многословии не миновать греха, а сдерживающий уста свои — разумен. 

(Притчи 10:18,19)
Ведь мудрость помогает нам:
• Проникнуться  слов;
• Признать  слов;
• Приучать себя к  словам;
• Понять, что  самому не поменять.

ВАЖНОСТЬ СЛОВ
Как вы можете говорить доброе, будучи злы? Ибо от избытка сердца говорят 
уста. 

(Евангелие от Матфея 12:34)
Кто ненавидит брата своего, тот находится во тьме, и во тьме ходит, и не знает, 
куда идет, потому что тьма ослепила ему глаза.

(1-е Послание апостола Иоанна 2:11)
Мы видим, насколько важны слова в том, что:
• Словом Бог  внутри Троицы;
• Словом Бог  этот мир;
• Словом Бог  в этот мир;
• Словом Бог  этот мир;
• Словом Бог  нас в этом мире.
Возможно, поэтому лишь теме мудрости посвящено больше притч, чем теме 
слов и языка.
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• Лучше встретить человеку медведицу, лишенную детей, нежели глупца с 
его глупостью.  (См. Притчи 17:12)

• Ибо, как сновидения бывают при множестве забот, так голос глупого 
познается при множестве слов. (Екклесиаст 5:2)

ХРИСТИАНСКОЕ ОБЩЕНИЕ О ХРИСТЕ И РАДИ ХРИСТА 
• Страх Господень — ненавидеть зло; гордость и высокомерие и злой путь и 

коварные уста я ненавижу. (Притчи 8:13)
• Погибели предшествует гордость. . . (Притчи 16:18)

ВАЖНОСТЬ ВНУТРИЦЕРКОВНОГО ОБЩЕНИЯ
• Не забывайте также благотворения и общительности, ибо таковые 

жертвы благоугодны Богу. (Евреям 13:16) 
• Не обманывайтесь: худые сообщества развращают добрые нравы. (1 

Коринфянам 15:33)
• И они постоянно пребывали в учении Апостолов, в общении и 

преломлении хлеба и в молитвах. (Деяния 2:42)

ЭТИКА ХРИСТИАНСКОГО ОБЩЕНИЯ
• Всё испытывайте, хорошего держитесь. Удерживайтесь от всякого рода 

зла.  (1-е Фессалоникийцам. 5:21-22)
• Что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, 

что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте. 
(Филиппийцам 4:8)

• Итак, братия мои возлюбленные, всякий человек да будет скор на 
слышание, медлен на слова. . . (Иакова 1:19)

• Также сквернословие и пустословие и смехотворство не приличны вам, а 
напротив благодарение. (Ефесянам 5:4)

• Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для 
назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим. (Ефесянам 
4:29)

• В почтительности друг друга предупреждайте. (Римлянам 12:10)
• Сие напоминай, заклиная пред Господом не вступать в словопрения, что 

ни мало не служит к пользе, а к расстройству слушающих. (2-е Послание 
Тимофею 2:14)  

ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ: Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу в 
тихой молитве покаяния, вы можете это сделать сейчас. Ведь Слово Божье 
умолкло на кресте, чтобы мои слова больше не распинали меня.
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• Прочитайте Книгу Притч 10:18-19. Каждому из нас не так просто управлять 
своим языком, как нам бы того хотелось. Может быть, именно поэтому 
Книга Притч говорит о нашей речи и языке больше, чем о любой другой 
теме, за исключением самой мудрости. В чём вам сложнее всего следить 
за своей речью? Отвечая на этот вопрос, попробуйте посмотреть на него 
глубже, чем просто несдержанность в ругательствах в неадекватных 
ситуациях. Например, есть ли у вас проблемы со сплетнями? Как часто 
в вашей жизни возникают конфликты из-за того, что вы либо не смогли 
удержать язык за зубами, когда это следовало сделать, или высказали 
то, что нужно было высказать, столь неудачным образом, что ваши слова 
совсем не были конструктивными?

• Прочитайте Книгу Бытие 1:1-3; Псалом 109:1; Евангелие от Иоанна 
1:1; Послание Римлянам 10:11, 13-15, 17 и Послание Евреям 1:3. Как 
ни странно, мы всё же склонны недооценивать важность наших слов. 
Например, благодаря исследованию психолога Альберта Мейерабиана 
в 1967 года получил распространение миф, что 93% всей информации 
люди передают невербально. Чтобы опубликовать эту информацию, а 
затем объяснить её, Мейерабиан использовал раз за разом слова. Или 
вспомните знаменитую фразу: «Проповедуй Христа всегда и, если нужно, 
используй слова». Кому только эту фразу не приписывают. Но, как бы 
красиво она ни звучала, это тоже миф. Нам жизненно необходимы слова. 
Ведь внутри Троицы существовало вечное общение между Богом Отцом, 
Богом Сыном и Богом Духом Святым. Словом Бог сотворил этот мир, и 
Словом же Он поддерживает его существование. Бог Сын – это Слово 
Божие, пришедшее в этот мир, и словом же мы обретаем наше спасение 
от грехов и жизнь вечную. Какие слова были самыми важными в вашей 
жизни? Как они формировали вас? Как определяли вас? Как помогали 
вам?

• Прочитайте Книгу Притч 10:11-12; 12:6, 13-14, 18 и Послание Евреям 4:12-
13. Наша культура довольно суеверна на бытовом уровне. Как следствие, 
это суеверие часто проникает и в церковь под различными предлогами. 
Не стоит путать силу слов с суевериями, связанными со словами. Так, 
например, говоря о болезни, мы не накликаем каким-то образом беду. 
Слова не являются магическими заклинаниями. Но при этом они, конечно 
же, обладают огромной силой. В отрывках, что мы только что прочитали, 
обратите внимание на ключевой образ – слова сравниваются с оружием, 
с мечом, они могут ранить или защищать. Слова обладают огромной 
силой в нашей жизни. Глядя на эти стихи, подумайте: в чём выражается 
эта сила слов? Что слова могут сделать? В чём, по вашему мнению, они, 
наоборот, бессильны?

• Прочитайте Книгу Притч 12:14; 16:21, 24; 18:2, 4, 13, 21 и 24:26. Так 
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как мы отдаём себе отчёт в том, насколько важны слова и сколь они 
могущественны, мы призваны следить за тем, чтобы эти слова отвечали 
определённым ключевым характеристикам. Так, например, Книга Притч 
учит нас, что наши слова должны быть: правдивыми, а не содержать ложь. 
Хотя довольно часто мы и стараемся растянуть понимание того, что на 
самом деле является истиной, а что нет. Мы часто оправдываем себя тем, 
что «технически мы не соврали», хотя и отдаём себе отчёт в том, что как 
только нам нужно прибегать к таким терминам, как «технически», мы уже 
не были до конца честны. Наша речь призвана ободрять тех, кто рядом 
с нами, а не ранить их. Слова должны быть уместными, сказанными в 
нужное время и именно тем образом, что позволит другому услышать нас. 
Они должны быть подобающими, то есть соответствовать слушателю и 
ситуации. Мы должны быть прямолинейными в нашей речи, то есть в ней 
не должно присутствовать какой-то двойственности, когда одним людям 
мы говорим одно, а другим другое. То, что мы говорим, должно помогать 
людям. И конечно же, слова должны быть красивыми. Наконец, при всём 
при этом немногочисленными. Наша речь призвана быть прекрасной. 
Как те характеристики, что мы только что перечислили отражаются в 
этих притчах? Глядя на отрывки, что мы только что прочитали, какие ещё 
характеристики здесь видите вы? Какими должны быть наши слова?

• Прочитайте Книгу Притч 24:26, 25:11-12 и 15. Книга Притч показывает 
идеал умения управлять своей речью. Например, мы только что прочитали, 
что «честный ответ» можно сравнить с поцелуем в губы. В современной 
культуре поцелуй является признаком выражения любви между 
мужчиной и женщиной. Но в той культуре, в которой первоначально 
звучала эта притча, поцелуй был формой приветствия мужчин. Геродот 
в своих работах указывает, что равные по социальному положению 
мужчины приветствовали друг друга как раз поцелуем в губы. Если один 
из них был ниже другого, то целовали уже в щёку. В данном случае же 
притча говорит о том, что честный ответ одновременно возвышает до 
положения того, с кем ты говоришь, если он выше тебя по статусу, либо 
же, наоборот, помогает тебе проявить благосклонность к тем, кто ниже 
по положению. Или возьмите образ «кроткого ответа, перемалывающего 
кости». Здесь идея в том, что кроткое слово способно сломить самое 
закостенелое противление той или иной идее. Подводя итог нашему 
обсуждению умения контролировать свою речь, в чём бы вы хотели 
вырасти больше всего в этой области? Чего вам не хватает больше всего? 
Как ваши близкие отношения с Богом на практике помогают вам расти в 
том, насколько хорошо вы управляете своими словами? 

ПРИМЕНЕНИЕ 
Размышляя о словах, что вы собираетесь сказать, убедитесь, что они верны, 
исполнены доброты и могут быть полезны для слушающих. Говоря, всегда 
будем помнить о том, что Христос нас слышит.
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