
Что помогает вам делать паузу в безудержном ритме нашей жизни? Как вы 
используете эти передышки не только для физического или интеллектуального, 
но и для духовного обновления?

ГДЕ БЫЛ ДУХ ХРИСТА, КОГДА ТЕЛО БЫЛО В МОГИЛЕ?
23:42 И он сказал: «Иисус, вспомни меня, когда придешь в Свое Царство!» 43 

«Говорю тебе истину: сегодня ты будешь со Мной в раю», – ответил ему Иисус. 
(Евангелие от Луки 23:42-43)

МЫ РАЗ И НАВСЕГДА МЕНЯЕМСЯ, КОГДА ПРОНИКАЕМСЯ ПОКОЕМ ХРИСТА
Могила Спасителя учит нас:
• Реальности ; 
• Работе ; 
• Разнообразию . 

РЕАЛЬНОСТЬ СМЕРТИ
27:62  На следующий день, это была суббота, первосвященники и фарисеи 
собрались у Пилата... 64 Поэтому прикажи, чтобы могила три дня охранялась…

(Евангелие от Матфея 27:62 и 64)
Наверное, самое разительное отличие сегодняшнего образа жизни от того, что 
был ещё сто лет назад, – это наша нетерпимость к смерти. Если раньше люди 
жили в осознании того, что они умрут, то сегодня мы всячески делаем вид, как 
будто будем жить вечно. Могила Христа возвращает нас с небес на землю, 
заставляя посмотреть правде в глаза. Она учит нас реальности:
• Смерти ;
• Смерти .
89:12 Научи нас вести счет нашим дням, чтобы мы обрели сердце мудрое. 

(Молитва Моисея в Псалме 89:12)

РАБОТА СОМНЕНИЙ
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27:63 «Господин», – обратились они к нему, – «мы вспомнили, что когда этот 
обманщик еще был жив, Он сказал: «Через три дня Я воскресну».

(Евангелие от Матфея 27:63)
• Фарисеи не сомневаются, хотя им стоило бы задуматься о воскресении, 

раз они вспомнили о нём. Они помнят, но не верят.
• Ученики сомневаются в субботу, но сомнения подталкивают к 

переосмыслению всего в их жизни, их веры в Бога, их понимания своего 
призвания, оценки своего посвящения. Они не помнят, но всё ещё верят.

Мы привыкли к тому, что сомнения – это признак слабой веры. Однако 
сомневаться естественно. Вопрос не в том, сомневаемся мы или нет, а в том, 
что мы делаем с нашими сомнениями. Сомнения могут быть:
• ;
• .
Мы становимся духовно слабее тогда, когда отвергаем наши сомнения, и 
намного крепче тогда, когда прорабатываем их.

РАЗНООБРАЗИЕ ОБЕТОВАНИЙ
12:38  Затем фарисеи и учители Закона стали просить Иисуса: «Учитель, мы 
хотим, чтобы Ты показал нам какое-нибудь знамение». 39 Иисус ответил: «…не 
будет дано никакого знамения, кроме знамения пророка Ионы. 40 И как Иона 
был три дня и три ночи в желудке огромной рыбы, так и Сын Человеческий 
будет в сердце земли три дня и три ночи… 27:62 На следующий день, это была 
суббота, первосвященники и фарисеи собрались у Пилата. 63 «Господин», 
– обратились они к нему, – «мы вспомнили, что когда этот обманщик еще был 
жив, Он сказал: «Через три дня Я воскресну».

(Евангелие от Матфея 12:38-40 и 27:62-63)
Фарисеи вспоминают о том, что Иисус обещал сделать. Обрати ученики 
внимание на обетования Иисуса, и они не были бы столь потеряны в этот день. 
Иисус говорит о Своём воскресении:
• ;
• .
15:4 …все Писание было дано с целью научить нас, чтобы благодаря терпению 
и ободрению, получаемому из Писания, мы имели надежду. 

(Послание Римлянам 15:4)

ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ: Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу 
в тихой молитве покаяния, вы можете это сделать сейчас. Ведь кажущаяся 
безнадёжность могилы Христа дарит мне надежду даже в могиле.

ПОДПИШИТЕСЬ НА РАССЫЛКУ ЦЕРКВИ: BIBLECHURCH.RU/CONNECT
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• Прочитайте Псалмы 3 и 4, а также Книгу пророка Аввакума 3:1-15. Читая 
эти отрывки, обратите внимание на «паузу». Скорей всего, в вашей 
Библии есть сноска на неё. Задержитесь на ней при чтении. Позвольте 
себе задуматься над тем, что вы только что услышали. На что вы обратили 
внимание благодаря этой паузе? Что она усилила в вашем восприятии 
тех отрывков, что мы только что прочитали? Что помогает вам делать 
паузу в безудержном ритме жизни? Как вы используете эти передышки 
не только для физического или интеллектуального, но и для духовного 
обновления? Какие практики помогают вам в этом?

• Прочитайте Евангелие от Луки 23:42-43; Послание Ефесянам 4:9; 1 
Послание Петра 3:18-19 и Послание Римлянам 8:34. Нам неведомо, 
где именно был дух Христа, когда тело Его было в могиле с пятницы по 
воскресенье. Наиболее простым и естественным толкованием становятся 
слова Спасителя, обращённые к разбойнику на кресте. Иисус обещает 
тому, что сегодня же они будут вместе в раю. Дух Христа поднимается 
к Отцу, где Он сразу же начинает выступать перед Богом Отцом как 
наш Адвокат. Он ходатайствует за нас, призывая Отца посмотреть на 
нас так, как будто это мы прожили совершенную жизнь, как будто это 
мы умерли на кресте за наши грехи. Можно сказать, что сегодня у нас 
есть два адвоката. Христос обращается к Богу Отцу, в то время как Дух 
Святой говорит к нашему духу, напоминая нам обо всём том, что сделал 
Иисус за нас. Это позволяет нам не терять надежду даже тогда, когда всё 
кажется безнадёжным. Глядя на отрывки, что мы только что прочитали, как 
именно Спаситель ходатайствует за нас? На что Он обращает внимание 
Бога Отца? Каким образом Дух Святой утешает и ободряет нас в нашей 
жизни? В какие моменты вы склонны отчаиваться больше всего? Можете 
ли вспомнить, как Господь ободрял вас в такие мгновения? Какую роль в 
этом играла ваша поместная церковь?

• Прочитайте Книгу Екклесиаста 12 главу; Книгу пророка Исайи 25:7-
8; Евангелие от Иоанна 12:6; Послание Римлянам 14:7-8 и Послание 
Филиппийцам 1:21-26. Наверное, самое разительное отличие 
сегодняшнего образа жизни от того, что был ещё сто лет назад – это наша 
нетерпимость к смерти. Если раньше люди жили в осознании того, что они 
умрут, то сегодня мы всячески делаем вид, как будто будем жить вечно. 
Могила Христа возвращает нас с небес на землю, заставляя посмотреть 
правде в глаза. Она не только учит нас тому, что Иисус действительно 
умер, но и напоминает нам, что, если Христос не вернётся в ближайшее 
время, то и наши дни сочтены. Мы знаем, что не будем жить бесконечно 
долго, но предпочитаем об этом не думать. Мы не будем ценить или 
даже понимать прощение грехов, воскресение и жизнь вечную, пока не 
проникнемся реальностью нашей смерти. Каким образом современное 

ПОДПИШИТЕСЬ НА КАНАЛ ЦЕРКВИ В YOUTUBE: YOUTUBE.COM/MOSCOWBIBLECHURCH
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общество живёт в отрицании смерти? Что мы делаем, чтобы не думать 
о ней? Как осознание вашей бренности помогло вам совсем по-другому 
ценить смерть Спасителя на кресте? Как понимание того, что нам отведён 
довольно короткий срок на земле, помогает вам в принятии более 
мудрых решений в жизни?

• Прочитайте Евангелие от Матфея 27:62-66. Мы привыкли к тому, что 
сомнения – это признак слабой веры. Однако сомневаться естественно. 
Вопрос не в том, сомневаемся мы или нет, а в том, что мы делаем с 
нашими сомнениями. Ведь сомнения могут быть как сокрушительными, 
так и созидательными в нашей жизни. Всё зависит от того, что мы с ними 
делаем. Мы становимся духовно слабее тогда, когда отвергаем наши 
сомнения, и намного крепче тогда, когда прорабатываем их. В чём вы 
сомневались в вашей жизни? Как вы боролись со своими сомнениями? 
Были ли в вашей жизни моменты, когда бы вы сомневались в Боге или в 
том, во что вы верите? Как вы боролись со своими сомнениями? Как это 
помогало вам укрепиться в вашей вере?

• Прочитайте Книгу пророка Даниила 3:13-25, Евангелие от Матфея 
12:38-42; Евангелие от Марка 8:31, 9:30-32; Послание Римлянам 15:4. 
Фарисеи вспоминают о том, что Иисус обещал сделать. Обрати ученики 
внимание на обетования Иисуса, и они не были бы столь потеряны в этот 
день. Иисус говорит о Своём воскресении открыто. Он предсказывает 
Своим ученикам не только то, что ему предстоит умереть, но и что ему 
предстоит воскреснуть на третий день. Однако Спаситель использует 
также и ветхозаветные образы. Один из самых известных – это 
сравнение с Ионой, проведшем в чреве «большой рыбы» три дня. Но 
можно также сказать, что Иисус – это Моисей, который первым вошёл 
в воды Красного моря, когда оно расступилось. Так и Иисус входит в 
могилу, чтобы сама смерть расступилась перед нами. Иисус – это Иосиф, 
проданный в рабство своими братьями. Они замышляли это во зло, но 
Бог использовал это во благо. Когда Сидрах, Мисах и Авденаго оказались 
в огненной печи, их было четверо в огне, а не трое. Иисус был с ними 
тогда. Так же, как и сейчас Он оказался за нас в могиле. Он – это Даниил 
в пещере со львами. Точно так же и Христа сейчас оставили один на один 
со смертью в гробнице, выдолбленной в скале. Как предсказания Христа 
о Своей смерти и воскресении вселяют в нас уверенность в том, что 
Господь всё контролирует в нашей жизни? В какие моменты вашей жизни 
вам особенно важно это было услышать? Как ветхозаветные образы 
очаровывают нашу душу? Какое сравнение Христа с ветхозаветным 
героем из тех, что мы сейчас рассмотрели, или каких-то других, больше 
всего отзывается в вашем сердце, и почему?

ПРИМЕНЕНИЕ 
В тех ситуациях, когда очень легко отчаяться, не удаляйтесь, но, наоборот, 
приближайтесь к Богу в молитве, напоминая себе о том, что грядёт воскресение. 
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