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НОВУЮ ПОБЕДУ МОЖНО ОБРЕСТИ ЛИШЬ ЗАБЫВ О ПРЕДЫДУЩЕЙ
КАК НЕ ПОТЕРЯТЬ ЦЕЛЕУСТРЕМЛЁННОСТЬ В ВЕРЕ?
Мы восхищаемся людьми, которые преодолев всё добились успеха, как например спортсмен, который взял своё первое золото на 
олимпийских играх. Но сколько людей, достигнув успеха успокоились? Сколько «почили на лаврах» так и не достигнув в жизни 
больше ничего? Именно поэтому мы восторгаемся ещё больше теми, кто сделал это ни раз и ни два, кто год за годом доказывал, что 
он – лучший. Такие атлеты становятся легендами уже при жизни, потому что в них мы видим не только физическую силу, мы отдаём 
должное их силе духа, их целеустремлённости, которая заставляет их из года в год тренироваться, жертвуя всем, забывая о тех 
золотых медалях, что уже в копилке, ради тех, что ещё предстоит выиграть, ради победы не только над соперниками, но над собой.
Духовная жизнь очень похожа на спорт. Нельзя однажды набрать хорошую 
духовную форму и сохранить её до конца земного пути. Невозможно жить тем, 
что когда-то было в прошлом. Тем не менее сколько спортсменов живут своими 
былыми свершениями раз за разом вспоминая истории давно минувших дней. 
Сколько верующих сегодня полагаются больше на те духовные вершины, что были 
в их прошлом, чем духовные победы в настоящем? Как часто мы теряем вкус 
жизни именно потому, что нам кажется, что мы уже всего достигли, чего могли 
достичь? Очень страшно попасть в этот капкан и начать жить прошлым. Поэтому в 
конце своей третьей главы Апостол Павел раскрывает Филиппийцам свой секрет 
духовной целеустремлённости – он «забывает то, что было», чтобы обрести награду, 
которой ещё не было, только забыв о предыдущей победе, можно выиграть вновь.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ И РАЗМЫШЛЕНИЯ:
1. У всех у нас наверное есть друг или подруга, живущие прошлыми победами. Какие чувства вы испытываете общаясь с таким 

человеком? С другой стороны что вам нравится в целеустремлённых людей? Что раздражает?
2. Прочитайте Послание Филиппийцам 3:12-15 и 2 Коринфянам 3:18. Фёдор Достоевский писал: «Таинство человеческой жизни 

не в том, чтобы выжить, но чтобы найти то, ради чего стоит жить». Для одних такой жизненной целью становится какой-то 
предмет – богатство, карьера или даже самосовершенствование. Для других это личность. Так например мать может жить ради 
своих детей. Как вы думаете Павел живёт ради чего-то или ради кого-то? К чему стремится? Как бы вы описали цель Павла 
своими словами?

3. Интересно, как Павел формулирует свою мысль в стихах с 12 по 15 третьей главы. Сперва он говорит «не то, чтобы я стал 
совершенным» (3:12), а потом пишет: «нам духовно совершенным (буквальное значение слова) людям» (3:15). То есть в 
Христианстве цель – это не достижение какого-то уровня Христианской зрелости – а постоянное стремление к Идеалу, когда 
изо дня в день мы преображаемся «от славы в славу» (Синодальный перевод 2 Коринфянам 3:18). В этом смысле духовная 
зрелость напоминает спортивную форму, которую нельзя достичь раз и на всю жизнь. Её нужно постоянно поддерживать. Как 
вы держите себя в тонусе? Что помогает вам читать Библию регулярно? Что напоминает о молитве? Чему Господь вас учит 
сейчас?

4. Прочитайте Послание Филиппийцам 2:13; 3:16 и Послание Галатам 5:24-26; 6:12-16. Павел призывает верующих в Филиппах 
жить в согласии с тем, чего они уже достигли. То есть с одной стороны он забывает о своих прежних свершениях в вере, но 
с другой стороны не оставляет самого фундамента спасения. Стремясь к новым свершениям очень легко разочароваться, 
потеряв из виду всё то, что Господь уже сделал в нашей жизни. Как следствие у нас опускаются руки. Ободряя Филиппийцев, 
Павлу очень важно показать, что он верит в них и замечает их возврастание в вере. А что помогает вам не разочаровываться, 
когда всё идёт не совсем так, как хотелось бы в вашей вере? Какую роль играют друзья или наставники в этот момент?

5. Прочитайте Послание Филлипийцам 3:17-21. Гёте в «Страданиях юного Вертера» пишет: «Человеческая жизнь весьма 
однообразное предприятие. Многие проводят большую часть времени работая, чтобы жить, а та малая толика свободы, что 
остаётся, так пугает их, что они стремятся избавится от неё как можно скорее». Почему же люди обретя свободу, вновь 
оставляют её и возвращаются к тому, что их порабощало? Описывая таких людей, Павел говорит, что «их бог – желудок». В чём 
конкретно проявляется «любовь к этому миру», которая уводит людей от Христа? Что помогает вам не забывать, что «ваша 
Родина на небесах»?

В Христианстве очень легко скатится к тому, чтобы воспринимать духовную зрелость исключительно в 
категориях знаний или прошлого опыта. Проводя время с Богом в чтении Писания или молитве, приучите 
себя задаваться вопросом: «Чему меня учит Господь через этот отрывок? Что Он хочет мне показать?» Если 
нужно, заведите дневник, в котором вы бы могли записывать эти вещи.

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ ЗАНЯТИЯ:
НОВУЮ ПОБЕДУ МОЖНО ОБРЕСТИ ЛИШЬ 
ЗАБЫВ О ПРЕДЫДУЩЕЙ. ДЛЯ ЭТОГО 
НЕОБХОДИМО:
• ПОМНИТЬ О ЦЕЛИ (3:12-15);
• ЦЕНИТЬ  

ФУНДАМЕНТ ДОСТИГНУТОГО (3:16);
• ЖИТЬ ВЕЧНОСТЬЮ (3:17-21).
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