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Мы не постигаем жизнь Духом за один раз, такое существование требует опыта, включающего в себя 
молитву и чтение Писания. Начните с простой практики «Духовного дыхания». Заметив, что вы скатываетесь 
ко греху, думаете о нём, каким бы он ни был, попросите у Бога прощение за это, исповедуйте Ему свой грех 
и попросите Его наполнить вас силой Духа Святого. Выдох – это исповедь, вдох – это просьба исполнить 
вас Духом Святым. 014

014 ЖИЗНЬ ДУХОМ ОПЫТОМ БЕРЁТСЯ
МОГУ И ХОЧУ ЖИТЬ ИНАЧЕ, ПОТОМУ ЧТО ДУХОМ ЖИВУ
КАК ЖИТЬ ПО ДУХУ, А НЕ ПО ПРАВИЛАМ?
Помните, в детстве были книжки-раскраски с прочерченными контурами рисунков, которые нужно было просто заполнить цветом? 
Мы старались изо всех сил, но карандаш или фломастер всё равно соскальзывал и цвет вырывался за линии. Или помните картинки, 
на которых контур рисунка был пронумерован, и вам нужно было провести карандашом так, чтобы, соединив все точки, получить 
рисунок? Многие люди именно так воспринимают духовную жизнь, считая, что она состоит из мириады правил, соединив которые, 
мы получим святость и праведность. Или, в лучшем случае, нам нужно заполнить яркими красками жизни пространство между 
ограничительными линиями. Но на самом деле всё, что вы описали – это религиозная жизнь, а никак не духовная. Представьте 
себе художника, который, глядя на чистый холст, начинает творить, заполняя пространство цветом и движением линий. Вспомните 
выступление музыканта, который играет не по нотам и метроному, но по памяти и опыту, ведомый музыкой, которую он творит. 
Нарушает ли музыкант правила в этот момент? Конечно же, нет! В противном случае это была бы фальшь, а не музыка. Именно 
поэтому в своём письме церкви в Галатах Апостол Павел говорит, что  «закон воспитывал нас до прихода Христа» (Галатам 3:24), он 
служил как раз такой раскраской, которая должна была помочь нам увидеть и оценить полную картину, когда мы её увидим. Как же 
достичь такой жизни? В первой половине 8-й главы Апостол Павел отвечает на этот вопрос, демонстрируя, чем жизнь по правилам 
отличается от жизни по Духу.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ И РАЗМЫШЛЕНИЯ:
1.	 Как следовать за своим сердцем таким образом, чтобы жить не по религиозным уставам, а в искренних отношениях с Господом? 

Так чтобы не обманываться, потакая грехам, вместо того, чтобы следовать за истинным желаниям души?
2.	 Прочитайте Послание Римлянам 8:1-4. Если мы не примем этот простой постулат, что «теперь нет осуждения тем, кто во Христе 

Иисусе», то всю оставшуюся жизнь мы будем стараться выполнить требования закона, которые самостоятельно выполнить 
невозможно. Если ваш неверующий друг спросит вас, в чём заключается духовная жизнь верующего и как это выглядит в 
повседневной практике, что вы ответите ему? О чём расскажете?

3.	 Прочитайте Послание Римлянам 8:5-8 и Послание Филиппийцам 4:8-9. Чем больше мы о чём-то думаем, тем больше наши 
мысли именно этим заняты. Это и есть суть аргумента Павла в стихах с пятого по восьмой в данной главе Послания Римлянам. 
Если мы живём своей греховной природой, мы думаем о грехе, размышляем о нём, и чем больше мы думаем о грехе, тем 
больше он занимает наши мысли. Всё это ведёт к смерти - не физической (это будет потом), а к очерствению души, к её 
отмиранию. Что помогает вам размышлять о том, что «истинно, благородно и справедливо»? В какие моменты вам сложнее 
всего это делать?

4.	 Прочитайте Послание Римлянам 8:9-13. В этих трёх стихах Павел вновь возвращается к мысли о том, что свобода бессмысленна, 
если мы ею не пользуемся. Здесь он приводит три противопоставления, каждое из которых начинается с «если», и все они 
напоминают нам о том, что в момент покаяния Дух Святой вошёл в нашу жизнь. Что это за противопоставления? О чём они 
говорят?

5.	 Прочитайте Послание Римлянам 8:14-17. В то время в семью брали уже взрослых детей, ведь важно было понять, что из себя 
представляет ребёнок, а к возрасту 14-16 лет его характер был уже практически сложившимся. Состоятельный гражданин 
Римской империи знал, что он может оставить своё имя и состояние достойному человеку, тому, кто распорядится им мудро. В 
этом случае сын получал всё - состояние, имя, статус, он становился частью этого знатного рода. И вот Павел использует этот 
образ, но делает это весьма революционным образом, показывая, что  (а) Мы совсем не заслужили быть усыновлёнными - 
наоборот, всей нашей жизнью мы доказали, что нам не стоит доверять столь высокое звание как сыновья Бога. (б) Но несмотря 
на это, Господь по своей великой любви всё равно нас усыновил, дав нам наследие, новое имя, доступ к Нему, который имеют 
только дети. Он одарил нас всеми этими привилегиями. Какие привилегии есть у детей? Какими из них верующие могут 
пользоваться сегодня? Почему так часто мы пренебрегаем этим новым статусом и не используем его благословения в полной 
мере?


