
1. Секс являет собой духовное единство в браке.Пара 
становится одной плотью физически и духовно. 
«Поэтому оставит человек отца и мать и соединится 
со своей женой, и они станут одной плотью».  
(Бытие 2:24)

2. Секс приводит в действие брачный завет/посвящение. 
«Привести женщину в свой шатер» — означало 
публичное заключение брака. «Исаак ввел Ревекку в 
шатер своей матери Сарры и взял ее в жены. Она стала 
его женой, и он полюбил ее…» (см. Бытие 24:67).

3. Секс предусматривает взаимную близость и полную 
открытость. Физически обнажиться — символически 
значит, не иметь никаких секретов друг от друга. 
«И Адам, и его жена были наги, но не испытывали 
стыда» (Бытие 2:25). Большинство думает, что секс 
приводит к близости/прозрачности, но зачастую 
истинно обратное — секс без посвящения приводит к 
недостатку близости/прозрачности, потому что кто-
то в паре в любой момент может решить уйти. Также 
необходимо работать над эмоциональной и взаимной 
близостью: чем быстрее вы переходите к сексу, тем 
меньше вы думаете о том, что вам нужно работать над 
эмоциональной и взаимной близостью.

4. Секс необходим для нормального эмоционального 
здоровья в браке. Муж утешается любовью своей жены. 
«Слуга рассказал Исааку обо всем, что он сделал. Исаак 
ввел Ревекку в шатер своей матери Сарры и взял ее 
в жены. Она стала его женой, и он полюбил ее; и так 
Исаак утешился после смерти матери».  
(Бытие 24:66-67).

5. Благодаря сексу в браке появляются дети. Бог 
заповедал первой паре размножаться. «Бог благословил 
их и сказал: «Плодитесь и размножайтесь; наполняйте 
землю и владейте ею…» (Бытие 1:28a). 

6. Секс — источник удовольствия в браке. И в старости 
мужу следует продолжать наслаждаться близостью 
со своей постаревшей женой. «Пусть источник твой 
будет благословен. Радуйся жене твоей юности … пусть 
всегда ты будешь опьянен ее любовью».  
(Притчи 5:18, 19б)

7. Секс предотвращает разврат вне брака. Секс в браке 
помогает обоим супругам противостать искушению. «Но 
чтобы избежать разврата каждый мужчина должен 
иметь свою жену и каждая женщина иметь своего мужа. 
… Не избегайте близости друг с другом, разве что на 
короткий период, договорившись это время посвятить 
посту и молитве. Но после этого будьте опять друг с 
другом, чтобы сатана не искушал вас невоздержанием».  
(I Коринфянам 7:2, 5)

8. Секс учит воздержанию. Половое влечение учит 
безбрачных и вдов воздерживаться. «Я же говорю 
безбрачным и вдовам: им лучше не вступать в брак и 
жить, как я. Но если они не в силах воздерживаться, то 
пусть женятся, это лучше, чем разжигаться страстью». 
(I Коринфянам 7:8-9)

9. Секс учит уступчивости и уважению нужд супруга.
Супруги должны удовлетворять сексуальные 
потребности друг друга. «Муж должен выполнять свои 
супружеские обязанности по отношению к жене, и жена 
– по отношению к мужу. Тело жены принадлежит не ей 
самой, но ее мужу. Также и тело мужа принадлежит не 
ему самому, но его жене. Не избегайте близости друг с 
другом…». 
(I Коринфянам 7:3-5)

10. Секс был частью решения определенных проблем, 
включая и вдов. Онан должен был произвести 
потомство для жены покойного брата, чтобы 
позаботиться о ней.  «Тогда Иуда сказал Онану: – Ты 
должен лечь с женой брата и исполнить долг деверя: 
произвести потомство для брата».  
(Бытие 38:8-10)
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Ф И З И Ч Е С К И Е  О Т Н О Ш Е Н И Я  ( С Е КС )  М УЖ А  С  Ж Е Н О Й

ЗНАЙТЕ БИБЛЕЙСКИЙ ЗАМЫСЕЛ ДЛЯ СЕКСА В БРАКЕ
В Библии Божий план для секса в браке включает в себя следующие десять пунктов:

ЗАЩИЩАЙТЕ СЕКС В БРАКЕ
• УНИЧТОЖЬТЕ ЛОЖНОГО ИДОЛА В СЕКСЕ
• Римлянам 12:1, 2 - (Бог преобразует ваш ум, так чтобы 

вы не думали, как этот мир.)
• РАЗБЕРИТЕСЬ С ИСКУШЕНИЕМ
• Матфея 5:28 – (Измена начинается с сердца, со взгляда 

на женское тело.)
• ИЗБЕГАЙТЕ СЕКСУАЛЬНЫХ ИЛИ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 

ИЗМЕН
• I Коринфянам 6:18 – (Физически устраняйтесь от 

источника сексуального соблазна.)

Цель: Усвоить библейские принципы Божьего замысла для секса в браке, чтобы помочь мужьям 
оценить, насладиться, развить и защитить эту сферу в своем браке. 

НАСЛАЖДАЙТЕСЬ СЕКСОМ В БРАКЕ. 
В старости муж должен истинно наслаждаться любовью со 
своей состарившейся женой. «Пусть источник твой будет 
благословен. Радуйся жене твоей юности. Любезною ланию 
и прекрасною серною; груди ее да упояют тебя во всякое 
время; пусть всегда ты будешь опьянен ее любовью».  
(Притчи 5:18, 19a)

РАЗВИВАЙТЕ СЕКС В БРАКЕ
(а) Говорите о сексе, обсуждайте секс, общайтесь друг с 
другом. (б) Уделяйте внимание и время вашим отношениям, 
сосредоточьтесь на них, включая секс. (в) Разработайте план 
для секса в браке.


