
Как на самом деле ваши религиозные убеждения влияют на то, как вы 
работаете, отдыхаете или выстраиваете личную жизнь?

ВЕРА И ВСЯ ОСТАВШАЯСЯ ЖИЗНЬ
Довольно часто мы принимаем, не задумываясь, что вера является своего рода 
хобби, которое безусловно важно, но не фундаментально для нашей жизни. 
Оно сродни нашим диетическим предпочтениям, с тем лишь отличием, что о 
вере не принято говорить вслух. Но мы не живём, а выживаем, когда Бога во 
все аспекты нашей жизни не пускаем. Доверяясь Богу, мы теперь подчиняем 
Ему всю нашу жизнь, целиком и полностью, позволяя Ему перестроить её так, 
как Он считает нужным.

БОГ СПАСАЕТ, И ТЕМ САМЫМ ВСЮ ЖИЗНЬ  
ЦЕЛИКОМ И ПОЛНОСТЬЮ ПРЕОБРАЖАЕТ
Отношения с Богом меняют: 
•	 Подход к ;
•	 Привычное  жизни;
•	  жизнь; 
•	  деятельность; 
•	 Понимание .

ДОВЕРИЕ БОГУ
Нагорная проповедь начинается с «заповедей блаженства», которые в 
свою очередь выстроены также, как и десять заповедей – они начинаются с 
отношений с Богом, а затем переходят к отношениям с людьми. В доверии 
Создателю:
•	 Мы ничего не можем дать Богу, но Бог даёт ;
•	 Мы ничего не в силах исправить, но Бог  всё;
•	 Мы ничего не контролируем, но Бог  держит в Своих руках;
•	 Мы никогда не достигнем совершенства, но Бог  нас.
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ВОСПРИЯТИЕ ЖИЗНИ
Наша проблема с культурой в том, что мы не замечаем её, она становится 
для нас, как воздух. Иисус бросает вызов устоявшимся моделям поведения 
иудеев, которые они уже не замечают. Он делает это:
•	 Подтверждая ;
•	 Отвергая ;
•	 Преображая .

ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Изменяя культурные нормы иудеев, Иисус в частности бросает вызов их 
восприятию личной жизни. Наши отношения с Богом меняют наше понимание:
•	 ;
•	 Посвящения друг другу в ;
•	 ;
•	 .

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Кажется, что Иисус совсем ничего не говорит о работе в Нагорной проповеди. 
Однако, Спаситель уделяет большое внимание деньгам (около 25% проповеди) 
и поступая так, он смотрит на то, что движет нашим трудом, раскрывая:
•	  труда;
•	  труда;
•	  труда. 

ПОКОЙ И ОТДЫХ
Иисус не призывает к бездействию, но к тому, чтобы мы находили наш покой 
в Господе, который позволяет нам совсем по-другому подходить к нашему 
отдыху, который:
•	 , ему нужно учиться;
•	 , его нужно вплетать в нашу жизнь.
•	 , поскольку он начинается с души и проникает 

во все сферы нашей жизни. 

ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ 
Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу в тихой молитве покаяния, 
вы можете это сделать сейчас. Ведь смерть Христа праведность сделала 
доступной для меня.
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ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ И ОБСУЖДЕНИЯ В ГРУППЕ
•	 Прочитайте Евангелие от Матфея 7:24-27 и 2 Послание Коринфянам 

13:5. Читая слова Христа о двух основаниях в жизни, мы привыкли 
к определённому взгляду, а именно, будто бы Иисус говорит про 
религиозный путь (молитвы, поста, чтения Библии) и нерелигиозную жизнь 
(секс, наркотики и рок-н-ролл). На самом же деле окончание Нагорной 
проповеди напоминает нам, что есть две жизни – одна целиком отдана 
Господу, другая, будь она религиозной или нерелигиозной, основана на 
моих желаниях. Вопрос не в том, молюсь ли я, пощусь ли я, но в том, как я 
это делаю и как вера на самом деле формирует всю мою жизнь.
Отталкиваясь от этого понимания сейчас, как на самом деле ваши 
религиозные убеждения влияют на то, как вы работаете, отдыхаете или 
выстраиваете личную жизнь?

•	 Прочитайте Евангелие от Матфея 5:1-12. Нагорная проповедь начинается 
с так называемых Заповедей блаженства, во многом построенных по 
тому же принципу, что и Десять заповедей. Они начинаются с отношений 
с Богом, а затем переходят к отношениям с людьми. При этом с самого 
начала мы видим насколько подход к отношениям с Богом, отражённый 
в заповедях блаженства отличается от того, к которому мы привыкли. А 
именно, мы часто думаем, что нам нужно сделать что-то, чтобы заслужить 
расположение Создателя. Христос же показывает, что наши отношения с 
Богом целиком и полностью зависят прежде всего от Бога. Так, например, 
Он говорит, что счастливы те, кто осознают свою духовную нищету, то есть 
те люди, которые понимают, что ничего не в силах дать Богу. Мы привыкли 
слышать эту мантру, что «я ни о чём не жалею в жизни», а Иисус говорит, 
что наоборот счастливы те, кто не только жалеют, но и оплакивают свою 
жизнь, которую они не в силах исправить. Поскольку именно такие люди 
полагаются на Господа. Мы считаем, что счастье в жизни достаётся наглым 
и напористым, тем, кто может за себя постоять и кто умеет выгрызть из 
этого мира своё благополучие. Но Искупитель утверждает, что наоборот 
счастливы как раз кроткие, то есть люди со стальным стержнем убеждений 
и мягким любящим сердцем. Те, кто отдаёт себе отчёт в том, что он ничего 
не контролирует, а потому доверяется во всём Богу. Наконец, мы живём 
в мире постоянного саморазвития, направленного на то, чтобы стать 
лучшей версией себя. А Господь говорит, что счастливы те, кто понимает, 
что никогда не достигнет совершенства, но кто всё равно изо всех сил 
жаждет праведности, то есть правильных отношений не только с Богом, 
но и с окружающими людьми, ведь однажды праведность Бога будет 
вменена им просто так, по благодати. Такого рода отношения с Богом 
закладывают совсем другое отношение к себе и окружающему миру. 
Как окружающий нас мир воспринимает Христианство? Как, по мнению 
наших друзей или знакомых, человек может достичь верных отношений 
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с Богом, обрести прощение грехов и войти в рай? Что помогает вам с 
любовью исправлять эти ошибочные представления? Глядя на вторую 
половину заповедей блаженства, а именно на отношения с миром и 
другими людьми, как верный фундамент отношений с Богом практически 
помогает нам пересмотреть свою жизнь?

•	 Прочитайте Евангелие от Матфея 5:17-26. Наша проблема с культурой 
в том, что мы не замечаем её, она становится для нас, как воздух. Иисус 
бросает вызов устоявшимся моделям поведения иудеев, которые они уже 
не замечают. Он делает это с одной стороны подтверждая принципы, с 
другой стороны отвергая определённый формализм и законничество для 
того, чтобы преобразить то, как его аудитория смотрит на тот или иной 
вопрос.
Какие вопросы Иисус поднимает в этом отрывке? Какие принципы Он 
подтверждает здесь? Какие подходы наоборот отвергает? Как это 
меняет наше понимание того или иного подхода, о котором говорит здесь 
Иисус? Как слова Спасителя бросают нам вызов в том, как мы привыкли 
смотреть на вопросы, освящённые в этом отрывке?

•	 Прочитайте Евангелие от Матфея 5:27-48. Изменяя культурные нормы 
иудеев, Иисус в частности бросает вызов их восприятию личной 
жизни. Наши отношения с Богом меняют наше понимание того, как мы 
выстраиваем свою личную жизнь.
О каких вопросах говорит Иисус в этом отрывке? Почему эти вопросы 
являются глубоко личными для нас? Как Искупитель меняет наше 
восприятие того, что мы привыкли считать сугубо нашим личным делом?

•	 Прочитайте Евангелие от Матфея 6:19-34. Кажется, что Иисус совсем 
ничего не говорит о работе в Нагорной проповеди. Однако, Спаситель 
уделяет большое внимание деньгам (около 25% проповеди) и поступая 
так, он смотрит на то, что движет нашим трудом. Совершенно неслучайно, 
что сразу после этого Он переходит к теме душевного покоя. Ведь так 
часто мы утопаем в работе именно потому, что мы думаем, что если я 
о себе не позабочусь, то никто обо мне не позаботится. Нам всё время 
нужно доказывать свою состоятельность всем вокруг нас. А Христос 
предлагает нам найти эту состоятельность в Нём и жить в этой любви.
О чём мы переживаем больше всего сейчас? Как бы выглядела наша работа, 
или учёба, если бы она была прежде всего движима нашим стремлением 
прославить Бога? Как Бог на практике успокаивает наши сердца? Как это 
меняет наше отношение к отдыху? 

ПРИМЕНЕНИЕ 
•	 Проверьте фундамент, на котором на самом деле построена ваша жизнь. 
•	 Позвольте Господу изменять то, как мы смотрим на абсолютно все сферы 

нашей жизни.
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