
Что такое духовность по вашему мнению? В чём она выражается? Что лично 
для вас значит быть духовным?
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ЛИШЬ ДОВЕРИЕ ХРИСТУ  
ДЕЛАЕТ ЖИЗНЬ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ДУХОВНОЙ
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АРГУМЕНТЫ ПАВЛА
Павел демонстрирует превосходство 
веры на основании:
•	 Личного  (3:1-5); 
•	  Авраама (3:6-14);
•	  Бога (3:15-25);
•	  во Христе (3:26-29)

ПРЕВОСХОДСТВО ВЕРЫ
Когда мы живём верой, а не законом 
наша жизнь становится:
•	  (3:1-5);
•	  (3:6-14);
•	  (3:15-25);
•	  (3:26-29).

ЛИШЬ ДОВЕРИЕ ХРИСТУ ДЕЛАЕТ ЖИЗНЬ ДУХОВНОЙ
Духовная жизнь –  это прежде всего жизнь исполненная Святым Духом и 
подчинённая Ему. Дух Святой появляется в нашей жизни благодаря вере и 
именно Он наполняет нашу Христианскую жизнь:
•	  Христа;
•	  греха;
•	  всей жизни.

ОДНОГО ХРИСТА ДОСТАТОЧНО, ЧТОБЫ МНЕ СТАТЬ ЛУЧШЕЙ ВЕРСИЕЙ СЕБЯ
3:1  Глупые галаты! Кто это так заворожил вас, вас, которым так ясно был 
представлен распятый Христос?  

(Послание Галатам 2:19-21 и 3:1)
Проповедуя галатам Павел очень явно показал им Христа. Но понять слова 
Павла они смогли только Духом Святым, Которым Господь открывает Себя 
в образе распятого за нас Иисуса Христа. Понимание жизни, смерти и 
воскресения Христа означает:
•	 Принятие своего ;
•	 Постижение своего ;
•	 Перестроение своей .
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ПРЕОДОЛЕНИЕ ГРЕХА
3:3  Неужели вы так глупы? Вы начали Духом, а сейчас вы хотите достичь 
цели человеческими усилиями?  4  Неужели все, через что вы прошли, было 
напрасно? Не может быть, чтобы все это было напрасным! 

(Послание Галатам 3:3-4)
Благодаря работе Духа Святого в нашей жизни мы не только приходим к 
Богу и получаем прощение наших грехов, но и шаг за шагом преодолеваем 
греховные тенденции в жизни, становясь всё больше и больше теми, кем мы 
были призваны быть. Дух Святой:
•	 Показывает нам  нашего греха;
•	 Подталкивает нас к  Бога;
•	 Преображает наше .
Духовные практики чрезвычайно важны в нашей жизни. Но ещё важнее 
порядок. Мы меняемся не благодаря этим практикам, но мы практикуем эти 
вещи, благодаря переменам в нашей жизни.

ПОНИМАНИЕ ЛЮБВИ
3:2 Ответьте мне на один вопрос: вы получили Духа благодаря соблюдению 
Закона или же по вере в то, что вы услышали? …5 Разве Бог дает вам Духа и 
совершает среди вас чудеса потому, что вы соблюдаете Закон, или же потому, 
что вы поверили тому, о чем вы услышали? 

(Послание Галатам 3:2 и 5)
Дух Святой меняет не только нашу религиозную жизнь, когда Он становится 
частью нашей жизни. Он меняет абсолютно всё в нашей жизни. Всё это 
происходит не благодаря тому, что мы исполняем какие-то религиозные 
практики, но исключительно благодаря нашему доверию Господу.
•	 Верой мы  Дух Святой;
•	 Верой мы  чудеса Духа Святого;
•	 Верой мы будем введены в  Духом Святым.
Исполняться Святым Духом – значит осознанно возвращать контроль за 
своей жизнью в руки Духа Святого.

ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ: Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу 
в тихой молитве покаяния, вы можете это сделать сейчас. Ведь Дух Святой 
воскресил Христа из мёртвых, чтобы я не сомневался, что Он укрепит меня 
в жизни.
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•	 Прочитайте Послание Римлянам 8:6. Что такое духовность? В чём она 
выражается? Что лично для вас значит быть духовным? Какую роль 
играет в нашей жизни Святой Дух? Что практически могло бы измениться 
в нашей жизни, если бы в ней не было Святого Духа?

•	 Прочитайте Послание Галатам 3 главу.  Оскорбительный, откровенный и 
отрезвляющий тон апостола Павла в самых первых стихах этой главы 
говорит нам о том, что тема, рассматриваемая им, является чрезвычайно 
важной. Дословно Павел обвиняет галатов не в том, что им не хватает 
ума, но в том, что они отказываются задуматься. То, о чём пишет Павел, 
не является каким-то второстепенным вопросом, но темой, понимание 
которой жизненно необходимо для всех верующих, ведь именно она 
определяет, обретаем ли мы спасение или всё ещё живём в наших грехах. 
Третью главу своего Послания Галатам апостол Павел посвящает тому, 
чтобы показать превосходство веры над законом. Глядя на главу целиком, 
что вам бросается в глаза? На что Павел обращает основное внимание 
своего повествования? Что ему так важно донести до своей аудитории и 
в чём была их основная ошибка?

•	 Прочитайте Послание Филиппийцам 2:1-11; Послание Галатам 2:19-21 и 
перечитайте ещё раз 3:1. Синодальный перевод оказывается чуть ближе 
к оригиналу в первом стихе третьей главы. В нём мы читаем, что «Христос 
был предначертан» перед глазами галатов. Новый русский перевод 
старается, скорее, донести литературный смысл фразы Павла, переводя те 
же слова фразой «столь ясно был представлен распятый Христос». Идея 
этих слов в том, что, проповедуя Христа, апостол Павел делал это, с одной 
стороны, в силе Духа Святого. Именно Дух Святой открыл галатам суть и 
смысл жертвенной смерти Иисуса на кресте. Но, с другой стороны, Павел 
настолько искусно рассказывал галатам о Христе, что они могли очень 
легко представить себе Его распятое тело на кресте. Закрыв глаза, они 
видели Иисуса и понимали глубину и широту Божьей любви, явленной в 
Нём и только Нём. То есть, проповедуя галатам, Павел очень явно показал 
им Христа. Но понять слова Павла они смогли только Духом Святым, 
Которым Господь открывает Себя в образе распятого за нас Иисуса 
Христа. Что отрывки говорят о роли Духа Святого в открытии нам Христа? 
Что они рассказывают нам о проповеди Павла? Когда распятый Христос 
был наиболее явно явлен вам?

•	 Прочитайте книгу пророка Исайи 61-8; Деяния апостолов 10:23-33, 44-
46 и перечитайте ещё раз Послание Галатам 3:3-4. Благодаря работе 
Духа Святого в нашей жизни, мы не только приходим к Богу и получаем 
прощение наших грехов, но и шаг за шагом преодолеваем греховные 
тенденции в жизни, становясь всё больше и больше теми, кем мы были 

ПОДПИШИТЕСЬ НА КАНАЛ ЦЕРКВИ В YOUTUBE: YOUTUBE.COM/MOSCOWBIBLECHURCH
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призваны быть. Дух Святой показывает нам всю глубину нашего греха 
и то, насколько мы далеки от Христа. Но Он также подталкивает нас к 
прославлению и меняет наше сердце целиком и полностью. Всё это 
происходит не потому, что мы выполняем какие-то религиозные ритуалы, 
а потому, что Бог Сам меняет нас. И вот теперь, когда мы приняли, что 
Бог меняет нас, мы уже посвящаем себя духовным практикам, в которых 
проявляем эти перемены. Конечно, духовные практики чрезвычайно 
важны в нашей жизни. Но ещё важнее порядок. Мы меняемся не 
благодаря этим практикам, но мы практикуем эти вещи благодаря 
переменам в нашей жизни. Так мы становимся всё ближе и ближе к Богу. 
Мы не только спасены по благодати, мы и растём по благодати тоже. Что 
помогло вам в своё время понять, что вы не можете заслужить спасение 
своими собственными благими делами и поступками? Когда именно 
произошёл этот перелом в понимании и принятии благодати Божьей? 
Что практически означает для вас сейчас, что мы не только спасены 
по благодати, но и изменяемся тоже по благодати под действием Духа 
Святого? Как вы думаете, почему так часто мы думаем, что спасение мы 
и получили даром, но вот теперь это спасение нам нужно отплатить или 
отработать?

•	 Прочитайте Послание Ефесянам 5:18-21 и Послание Галатам 3:2 и 
5, 5:16-23. Павел задаёт галатам серию вопросов, ответ на которые 
кажется очевидным. Но именно его-то мы и забываем так часто. Дух 
Святой меняет не только нашу религиозную жизнь, когда Он становится 
частью нашей жизни. Он меняет абсолютно всё в нашей жизни. Всё это 
происходит не благодаря тому, что мы исполняем религиозные практики, 
но исключительно благодаря нашему доверию Господу. Так мы получаем 
Дух Святой во всей полноте, когда доверяемся Богу в тихой молитве 
покаяния. Именно в этот момент мы крещены Духом Святым и именно 
тогда мы получаем и духовные дары от Бога. Благодаря Духу Святому мы 
видим чудеса в нашей жизни. При этом, когда мы думаем о чудесах, мы 
представляем себе нечто грандиозное, как исцеления от неизлечимых 
болезней. Но, судя по следующим главам этого письма Павла, чудесами 
в церкви в Галатах были все те вещи, что происходят так часто и в наших 
церквях, но на которые мы не обращаем внимание или принимаем их 
за данность. Однажды, именно благодаря этой вере, мы будем введены 
за руку в вечность Духом Святым. Всё это происходит не благодаря тому, 
что делаем мы, но благодаря тому, что делает Бог в нас. Что помогает вам 
замечать работу Духа Святого в вашей жизни и в жизни вашей общины? 
В чём вы наиболее ярко видите сейчас проявление работы Духа Святого 
в своей жизни или в жизни церкви?

ПРИМЕНЕНИЕ 
Нам стоит приучить себя к очень простой практике исповеди грехов и 
постоянного возвращения контроля за нашей жизнью Духу Святому.
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