
Каким образом ваше мировоззрение помогает вам понять, как далеко вы 
можете зайти, когда встречаетесь? Где, на основании вашего мировоззрения, 
вы проводите черту в том, что допустимо, а что недопустимо для вас во время 
свиданий?

ФОРМУЛИРОВКА ПРОБЛЕМЫ
Христианская сексуальная этика кажется сегодня многим каким-то пережитком 
старого. Секс в ней воспринимается как некое неизбежное зло, необходимое 
исключительно для продолжения рода. Более того, кажется, что при этом 
Христиане постоянно лезут к другим в постель, стремясь диктовать им, как и с 
кем нужно спать, а с кем они не имеют права выстраивать отношения ни при 
каких обстоятельствах. Как я могу принять учение Христа, если я не могу жить 
в соответствии с учением Христа в такой важной сфере моей жизни, как секс?

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СЕКСА
«Секс – это любое половое соитие двух или более людей».

ВЕРА В ХРИСТА ПОКАЗЫВАЕТ ГЛУБИНУ И КРАСОТУ СЕКСА
Христианское учение демонстрирует нам, что секс: 
•	 Однозначно , чем сущность;
•	 Определённо , чем соитие;
•	 Ограничен ;
•	 Ожидает ;
•	 Однако,  секс дарит близость.

СЕКС ОДНОЗНАЧНО МЕНЬШЕ, ЧЕМ СУЩНОСТЬ
Мы не заложники наших:
•	 Стремлений и ;
•	  и желаний;
•	 Старых  и грехов.
Не они определяют, кто мы. Мы заложники Бога, умершего за нас и воскресшего, 
который однажды преобразит наши тела.
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СЕКС ОПРЕДЕЛЁННО БОЛЬШЕ, ЧЕМ СОИТИЕ
Секс является своего рода таинством, потому что он: 
•	 Соединяет не только тела, но ;
•	 Созидает ; 
•	 Стремиться напомнить о близости внутри ;
•	 Служит своего рода  завета.

СЕКС ОГРАНИЧЕН КОНТЕКСТОМ
Этот контекст определяется:
•	 Не ;
•	 Не ;
•	 Не ;
Но . Это делает любой секс вне 
брака (до брака, во время брака, после брака) недопустимым. Не потому, что 
Христиане столь низко ценят половую близость. Но потому что они ценят её 
очень высоко. 

СЕКС ОЖИДАЕТ ПОСВЯЩЕНИЯ
Секс подразумевает физическую обнажённость с другим человеком. Но эта 
обнажённость должна быть также и в других сферах в нашей жизни. Это 
посвящение оформлено в качестве:
•	 Определённых   обязательств;
•	 Особой   отдачи;
•	 Обоюдной   ответственности;
•	 Обещаний,   по времени.

НЕ ТОЛЬКО СЕКС ДАРИТ БЛИЗОСТЬ
С точки зрения Христианства секс – это не единственный способ быть «одним 
телом с кем-то». Любовь Христа не только преображает нас индивидуально, 
но и делает нас новой общиной, в которой мы:
•	  не от безысходности, но от радости;
•	  друг с другом радости и горести;
•	 Делаем  с Самим Богом. 

ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ: Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу в 
тихой молитве покаяния, вы можете это сделать сейчас. Ведь близость Христа 
преображает моё понимание близости.
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•	 Прочитайте Книгу Притч 5:18-19 и Песнь песней 8:4. Каким образом 
ваше мировоззрение помогает вам понять, как далеко вы можете 
зайти, когда встречаетесь? Где, на основании вашего мировоззрения, вы 
проводите черту в том, что допустимо, а что недопустимо для вас во время 
свиданий? Как меняется или не меняется наше представление о границе 
допустимого, когда мы задумываемся о ней не с точки зрения наших 
сиюминутных желаний, а с точки зрения той истории наших прошлых 
взаимоотношений, что мы однажды расскажем нашему мужу или жене? 
Что меняется в нашей истории, если нашим будущим мужем или женой 
будет не тот парень, и не та девушка, с которой мы встречаемся сейчас? 

•	 Прочитайте 1 Послание Коринфянам 6:9-14 и Послание Ефесянам 5:3. Мы 
живём в век, когда у нас просто нет понимания того, кто мы есть на самом 
деле. Вот почему так часто мы используем наши аппетиты и предпочтения 
для того, чтобы описать нашу сущность. Например, довольно часто можно 
услышать о том, что кто-то является веганом, как будто информация о 
том ест человек мясо или нет – это самая важная информация в жизни. 
Или, что встречается гораздо чаще, люди сегодня определяют себя и 
свою сущность по своим сексуальным предпочтениям, говоря, скажем, 
о своём гомосексуализме так, как будто именно это формирует то, 
кто они есть на самом деле. На первом этапе аргументации апостол 
Павел соглашается со своей аудиторией, принимая, что секс одним из 
наших аппетитов, таким же, как скажем наш голод или жажда. Но при 
этом он больше, чем просто аппетит. С практической точки зрения это 
означает, что наша сущность определяется ни нашими наклонностями, ни 
нашими страстями, ни нашим прошлым. Она формируется нашим Богом, 
создавшим нас, прожившим совершенную жизнь за нас, умершего вместо 
нас и воскресшего. Именно Он однажды воскресит и нас, исправив всё 
то, что так часто мешает нам жить в полной мере сегодня. Что в отрывках, 
которые мы только что прочитали, говорится о нашей сущности? Как вы 
думаете, почему то, кем является человек, не может просто сводиться 
к его или её предпочтениям в сексе? От чего при этом, так часто 
верующие, сталкиваясь с представителями нетрадиционной сексуальной 
ориентации начинают воспринимать их практически исключительно, как 
гомосексуалистов или лесбиянок? Что помогает вам не скатываться к 
такому однобокому отношению к вашим друзьям или знакомым?

•	 Прочитайте 1 Послание Коринфянам 6:13-17 и Послание Колоссянам 
3:5.  Павел тесно связывает речь о нравственности с тем, что наши «тела 
предназначены для Господа, а Господь для наших тел». Также в 16-м стихе 
Павел практически пишет: «становясь одним телом, мы становимся одной 
сутью с другим человеком». Это глубоко личное, интимное, эмоциональное 
и, в том числе, духовное переживание двух людей, посвятивших себя 
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друг другу. Глядя на отрывок, что мы только что прочитали, как Павел 
полемизирует со своей аудиторией? На основании этого отрывка, как 
вы думаете, какие аргументы использовали Коринфяне, чтобы оправдать 
свою половую распущенность? Как Павел отвечает на эти доводы? Какие 
из этих аргументов используются людьми и сегодня, чтобы оправдать 
сексуальную свободу? Как вы обычно отвечаете на них либо себе, либо 
вашим друзьям, когда сталкиваетесь с ними?

•	 Прочитайте Книгу Бытие 39:7-10; Книгу Притч 6:32 и 1 Послание 
Коринфянам 6:15-18. Практически все согласны с тем, что секс 
подразумевает определённые ограничения. Вопрос лишь в том, где 
именно проходит эта грань. Апостол Павел не занижает планку, но 
наоборот завышает её. В стихах с 15-го по 20-й он показывает, что, 
поскольку половая жизнь так драгоценна, она имеет свои ограничения. 
Ключом к пониманию этого отрывка является древнегреческое слово 
«порниа», которое апостол использует в 18-м стихе. Перевести его на 
русский язык можно как «половая распущенность» или «разврат». Это не 
просто неверность супружеским клятвам, но любая форма сексуального 
удовлетворения. С точки зрения Христианства приемлемый контекст для 
секса определяется не количеством секса, не его качеством и даже не 
его красотой, но именно брачными узами. Что конечно же делает любой 
секс вне брака (до брака, во время брака, после брака) недопустимым. 
Как менялись взгляды на секс в последнее время, если сравнивать, 
например те нормы, что как-то пропагандировались и насаждались с 
теми принципами, по которым люди живут? Что формирует сегодня 
сексуальную этику наших друзей или коллег вне церкви? На что они 
опираются, принимая решения о том, с кем можно переспать, а с кем 
нет? Как отрывки, что мы только что прочитали показывают нам картину 
безопасного секса? Что в этой картине привлекательно лично для вас?

•	 Прочитайте Песнь песней 4:8-12 и 1 Послание Коринфянам 6:18-20.
Секс подразумевает физическую обнажённость с другим человеком. Но 
эта обнажённость должна быть также и в других сферах в нашей жизни, 
например юридических или финансовых. Христианская сексуальная 
этика идёт вразрез с теми нормами морали и нравственности, что 
доминируют сегодня в популярной культуре. В чём Христианским нормам 
особенно тяжело следовать? Что наоборот помогает вам быть верным 
своим убеждениям и не идти на компромисс?

ПРИМЕНЕНИЕ 
Зачастую мы относимся к Христианской сексуальной этике, как, скорее, 
необходимому злу, чем благу. Поэтому постарайтесь: проникнуться глубиной 
Христианского понимания секса. Понять, какие шрамы секс вне брака 
может оставить в душе и сколь разрушительным он может быть. Принять 
Христианскую этику секса как проявление любви Бога.
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