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Настраиваем благодарность 

Лучшим началом каждого дня будет благодарность Богу за пять 
вещей, которые Он сделал для вас накануне: подарок члена 
семьи, пение птицы, услышанная молитва, здоровье, свобода, 
защита, ободряющие слова друга, понимание Божьего Слова 
или доброта незнакомца. В течение всего дня  наблюдайте за 
тем, как Бог действует во время вашей работы и в различных 
ситуациях, за которые вы можете быть благодарны. 
Начните выражать свою благодарность тем, кто вас окружает, 
членам семьи, коллегам, соседям, продавцам, 
обслуживающему персоналу и тем, кто находится в служении. 
Дайте им понять с помощью слов ободрения или небольших 
подарков, что их работа важна для вас и для других людей. 
Засыпайте ночью с благодарным сердцем даже за трудные 
обстоятельства, с которыми вы столкнулись. 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

Вопросы для обсуждения: 
1. Почему для Иисуса так была важна благодарность 

исцеленных? 
2. Как Иисус отреагировал на благодарность Самарянина? 
3. Что мы чувствуем, когда по отношению к нам люди не 

проявляют благодарность? 
4. Воспомните, за что Сам Христос благодарил Отца (не 

спешите обращаться к поиску, пока все не подумают) 
5. За что сложно благодарить? И за что легко? 
6. Являются ли слова благодарности постоянной частью ваших 

молитв и разговоров с людьми? 
7. За что можно благодарить Бога, если тяжело даётся учёба, 

работа, уборка, взаимоотношения, ранние подъёмы, 
понимание своего предназначения, следовать за Христом?  
Подсказка: я могу учиться, у меня есть работа, у меня есть 
где жить, у меня есть друзья/семья/коллеги, мне есть куда 
пойти, Бог дал мне всё это, и, в том числе, эту жизнь и жизнь 
вечную. 

Благодарность – духовная дисциплина,  
которая облегчает путь к Богу 

Беседа пастора Алексея Обровца 05.10.2025 
 
Благодарность обычно не входит в топ-3 «духовных 
дисциплин». Мы учимся ходить в церковь, молиться, читать и 
изучать Слово, учимся встречаться с верующими друзьями и 
даже настраиваем ученичество и подотчётность. Благодарное 
же сердце чаще всего формирует себя само. В Священном 
Писании много текстов, которые говорят о благодарности и 
обозначают ее важность для духовного здоровья. 
 

Евангелие От Луки, 17 глава 
11 По пути в Иерусалим Иисус проходил вдоль границы между 
Самарией и Галилеей. 12 Когда Он входил в одно селение, Его 
встретили десять прокаженных. Остановившись неподалеку, 
13 они громко закричали: 
— Иисус, Наставник, сжалься над нами! 
14 Когда Иисус их увидел, Он сказал: 
— Пойдите и покажитесь священникам. 
Те пошли и по дороге были исцелены. 15 Один из них, как 
только увидел, что исцелен, возвратился, громко прославляя 
Бога. 16 Он пал к ногам Иисуса и благодарил Его. И этот 
человек был самарянином. 
17 — Разве не десять человек были очищены? — спросил 
Иисус. — Где же остальные девять? 18 Никто из них, кроме 
этого иноплеменника, не вернулся, чтобы прославить Бога? 
19 И сказал самарянину: 
— Встань и иди, твоя вера спасла тебя. 

 
История прокажённых учит нас 

• Просить Бога о помощи 
• Чётко делать, что Он говорит 
• Останавливаться, когда сталкиваемся с чудом 
• Возвращаться к Нему с благодарностью 



2 
Просить Бога о помощи 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 
Христос говорит: «Просите – и дано будет вам». 
Готовы ли мы благодарить Бога за любой результат? 

 
Чётко делать, что Он говорит 

Священник не имел власти исцелить их, однако в его функции 
входило объявить их чистыми. Послушные слову Господа, 
прокаженные отправились к священнику, и когда они 
шли, чудесным образом очистились от болезни. 
Чётко ли я следую Божьему Слову? 

 
Останавливаться, когда сталкиваемся с чудом 

______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

 
Возвращаться к Нему с благодарностью 

Лишь благодарные десять процентов наследуют истинные 
богатства Христовы. Иисус встречает наше возвращение и 
наше благодарение новыми благословениями. Слова «вера 
твоя спасла тебя» указывают на то, что девять исцелились от 
проказы, десятый же был спасен также и от греха! 

 
Остаётся принять спасение и сближаться с Богом 

______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
 

1-е Фессалоникийцам 5 глава 
16 Всегда радуйтесь, 
17 постоянно молитесь, 
18 при любых обстоятельствах будьте благодарны Богу, 
потому что в этом воля Божья во Христе Иисусе для вас. 
 

И увидел Бог, что это хорошо… 
Неблагодарность – _________________________________ 
Благодарность – ___________________________________ 
 

Послание Ефесянам 5:20 
Всегда и за всё благодарите Бога Отца во Имя нашего Господа 
Иисуса Христа. 

 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 
Евангелие от Матфея 11:25 

«В то время, продолжая речь, Иисус сказал: славлю Тебя, 
Отче, Господи неба и земли, что Ты утаил сие от мудрых и 
разумных и открыл то младенцам». 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 
Христос благодарит 

«И, взяв семь хлебов и рыбы, воздал благодарение, преломил 
и дал ученикам Своим, а ученики народу» (Матф.15:36) 
 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 
«Итак отняли камень от пещеры, где лежал умерший. Иисус же 
возвел очи к небу и сказал: Отче! Благодарю Тебя, что Ты 
услышал Меня» (Ин. 11:41) 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

Применение: текст учит меня 
1. Просить с верой, 
2. Слушаться с надеждой, 
3. Принимать с благодарностью, 
4. Приходить поблагодарить. 

 


