
Если бы вас попросили назвать три самых важных факта о себе, что бы вы 
сказали? Что, по вашему мнению, другим людям нужно прежде всего знать о 
вас, чтобы им было просто с вами дружить?

ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ВОСПРИЯТИЯ СЕБЯ
У современного восприятие себя есть четыре существенные проблемы. Оно:
•  в своих убеждениях;
•  в своих ожиданиях;
•  в своих отношениях;
•  в своих проявлениях.
Но между традиционным и современным есть ещё один путь поиска 
понимания и принятия себя.

ЛИШЬ В ВЕРЕ В ХРИСТА Я ОБРЕТАЮ ИСТИННОГО СЕБЯ
Потому что лишь в Иисусе Христе моя идентичность:
• , а не подавляется;
• , а не выдумывается;
• , а не подстраивается;
• , а не достигается.

ПОЗНАВАЕМАЯ СУЩНОСТЬ
Три восприятия себя
• Традиционное: «снаружи внутрь». 
• Современное: «изнутри наружу». Между этими двумя есть ещё один путь 

поиска себя.
• Христианское: «от Бога к самому сердцу и от самого сердца наружу». С 

одной стороны, в Христианстве мы полагаемся на внешнее откровение 
(в природе и в Писании), но, с другой стороны, мы также опираемся и на 
внутреннее свидетельство Духа Святого в нашем сердце. 

Обретя отношения с Богом, мы теперь познаём себя и свои желания, открывая 
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то, какими нас создал Господь.
• Традиционное понимание себя укоренило бы его в том, что ученики 

 для общества;
• Современное понимание себя укоренило бы его в том, что ученикам 

 то, что они делают;
• Но Христианское понимание себя укоренено в нашей  с 

Богом, которую мы ощущаем в глубине нашего .

ПОСТИГАЕМАЯ СУЩНОСТЬ
Никто не открывает себя и свои желания самостоятельно. Мы всегда 
полагаемся на то, что другие люди думают о нас. Просто в традиционном 
обществе мы искали себя в нашей семье, а в современном - мы находим себя 
в нашем окружении. Но Христианство приглашает нас постичь, кто мы есть в 
обществе Троицы. Мы постигаем себя в:
•  Отца;
•  Сына;
•  Духа Святого.

ПРЕОБРАЖАЮЩАЯСЯ СУЩНОСТЬ
Благодаря тому, что наши имена записаны на небесах, мы можем по-другому 
смотреть на то, что: 
• Мы ;
• Мы ;
• Мы  с другими.
ПРИНИМАЕМАЯ СУЩНОСТЬ
Как традиционная, так и современная модели говорят о том, что мы должны 
каким-то образом заработать своё право на существование. Мы делаем это 
либо своей полезностью, либо своей уникальностью. И лишь Христианство 
использует образ ребёнка, чтобы показать, что мы ценны для Бога сами по 
себе. Мы никогда не сможем нашу сущность во Христе:
•  или ;
•  или .
Мы можем лишь принять то, как сильно мы дороги Богу.

ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ: Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу в 
тихой молитве покаяния, вы можете это сделать сейчас. Ведь в любви Христа 
я нахожу себя.
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• Прочитайте 2 Послание Коринфянам 5:17. Если бы вас попросили назвать 
три самых важных факта о себе, что бы вы сказали? Что по вашему 
мнению другим людям нужно прежде всего знать о вас, чтобы им было 
просто с вами дружить или общаться? Почему вы выбрали именно эти 
три факта?

• Прочитайте Евангелие от Луки 10:8-20. Христиане считают, что именно 
Господь Бог является источником их восприятия себя, потому что, будучи 
Творцом всего, Он также является и Создателем наших душ. А это значит, 
что никто (включая нас самих) не знает нас так, как знает Господь. От 
Него не сокрыты даже те потаённые уголки нашей души, о которых мы не 
знаем или предпочитаем не вспоминать. В отрывке, который мы с вами 
сейчас прочитали, мы увидели необычайную власть Иисуса, которой Он 
наделяет Своих учеников, отправляя их на служение. Что эти стихи говорят 
о могуществе Христа? Как они помогают нам разглядеть в Нём не просто 
целителя, чудотворца или проповедника, но именно Бога, Создателя всего 
видимого и невидимого? Кто сформировал ваше представление о себе? 
Какую роль сыграла ваша вера в том, как вы видите себя?

• Прочитайте Евангелие от Луки 10:17-20 и 1 Послание Иоанна 3:20. 
Существует три возможных восприятия себя. В традиционном обществе 
мы черпаем свою идентичность как бы «снаружи внутрь». То есть мы 
полагаемся на нашу семью, на нашу профессию и общество, чтобы они 
сформировали и приняли нас. Соответственно, наша цель – подстроиться 
под ожидания тех, кто нас окружает, чтобы быть признанным «достойным 
членом общества». Современное же формирование сущности идёт как бы 
«изнутри наружу». То есть мы должны понять, кто мы есть на самом деле, 
и навязать это представление о себе всем остальным, кто нас окружает. 
Между этими двумя есть ещё один путь поиска себя – это Христианское 
понимание, которое говорит, что Бог обращается к нашему сердцу, и 
от самого сердца теперь наше восприятие себя. С одной стороны, в 
Христианстве мы полагаемся на внешнее откровение (в природе и в 
Писании), но, с другой стороны, мы также опираемся и на внутреннее 
свидетельство Духа Святого в нашем сердце. Обретя отношения с 
Богом, мы теперь познаём себя и свои желания, открывая то, какими нас 
создал Господь. То есть шаг за шагом мы не столько создаем для себя 
эту сущность, но именно открываем. Вот почему Иисус уделяет такое 
большое внимание тому, что важны не дела учеников или их чувства, но 
то, что они приняты Богом. Что открывают вам в себе самом ваши близкие 
отношения с Богом? Что помогает вам познавать себя именно в контексте 
вашей доверительной связи со Христом? Как ваша вера помогает вам 
воспринимать ваши свершения? Как ваши близкие отношения с Богом 
дают вам точку опоры в моменты поражений?
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• Прочитайте Евангелие от Луки 10:21-22 и Послание Ефесянам 1:3-13. 
Никто не открывает себя и свои желания самостоятельно. Мы всегда 
полагаемся на то, что другие люди думают о нас. Просто в традиционном 
обществе мы искали себя в нашей семье, а в современном мы находим 
себя в нашем окружении и друзьях. Мы всегда прислушиваемся к тому, 
что говорят о нас те, кто рядом с нами. Вопрос лишь в том, к чьему голосу 
мы наиболее восприимчивы. Но Христианство приглашает нас постичь, 
кто мы есть в обществе Троицы. Мы постигаем себя в замысле Отца для 
нашей жизни. Мы находим свою ценность в заместительной жертве 
Иисуса Христа на кресте за наши грехи. Мы ощущаем поддержку и 
опору в том, что Сам Дух Святой стал залогом нашей будущей вечности. 
Иисус показывает ученикам, насколько они драгоценны в глазах Бога. 
Но при этом Он не забывает напомнить им, что их заслуги в этом нет. 
Они не мудрецы, но младенцы. Кто или что сильнее всего повлиял на 
ваше восприятие себя? Какую роль в этом сыграла ваша вера? Что 
прочитанные отрывки говорят нам о Божьей любви? Как они помогают 
нам на практике взглянуть по-новому на себя?

• Прочитайте Евангелие от Луки 10:17-24. Мы часто мечемся между двумя 
состояниями. Медитативным и законническим. В первом мы постоянно 
молимся, читаем Писание, созерцаем, но при этом мало что делаем. Во 
втором, напротив, мы наполняем всю нашу жизнь задачами, лишь бы не 
проводить время с Богом. Это было верно о верующих на протяжении 
веков. Более того, эти две группы постоянно враждуют друг с другом, 
обвиняя другую в бездуховности. Христос же не призывает учеников 
забыть о служении как таковом. Он лишь хочет, чтобы они взглянули 
на него по-другому. Обретая новую сущность во Христе, мы теперь всю 
оставшуюся жизнь изменяемся, привыкая к этому новому статусу. В этом 
смысле мы уже спасены, потому что нам прощены грехи и гарантировано 
место в раю. Но мы также и спасаемся всю нашу жизнь, потому что теперь 
мы изменяемся. Благодаря тому, что наши имена записаны на небесах, 
мы можем по-другому смотреть на то, что мы делаем, о чём думаем и как 
мы делим свою жизнь с теми, кто рядом с нами. Наша новая сущность 
– это не только новое понимание себя, но и новое восприятие себя в 
контексте отношений с Богом и другими людьми. Мы смотрим по-новому 
на себя и благодаря этому смотрим по-другому на общество и культуру. 
Как изменилась ваша жизнь за последний год? Что нового вы открыли 
для себя в Христе или ваших отношениях с Ним? В чём вы поступаете или 
мыслите по-новому благодаря тому, что Бог показал вам в себе и чему Он 
научил вас о Себе?

ПРИМЕНЕНИЕ 
Позвольте именно Богу определять, кто вы есть на самом деле. Ищите и 
находите себя в Нём и в Его любви. 
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