
Представьте себе на мгновение, что вам не нужно работать для того, чтобы 
прокормить себя и свою семью. Чем бы вы занимались, если бы вам не нужно 
было зарабатывать себе на жизнь? Чему бы посвятили себя? Какому труду вы 
бы отдали свою жизнь?

КАК ЛЕНЬ НАС РАЗВРАЩАЕТ?
Лень — отсутствие или недостаток желания прикладывать какие-либо 
усилия для достижения результата, несмотря на то, что у человека есть 
все необходимые навыки и условия для этого. Как следствие, лень может 
проявляться в физической, социальной или интеллектуальной сфере 
человеческой жизни. «Простак» –  это наивный человек, ищущий простых и 
быстрых решений в жизни. Например, в Притчах встречается практическое 
проявление простака – это «ленивый». Глупость такого человека в том, что он 
попадает под чары лености и не замечает, как она развращает его тем, что:
• Выдаёт  за действительное;
• Верит в  возможностей;
• Видит  так, как будто это реальность;
• Воспринимает  так, как будто это дела.

МУДРОСТЬ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ О ТОМ, КАК ЛЕНЬ НАС РАЗВРАЩАЕТ
Мы противостоим этим негативным тенденциям в нашем сердце тем, что 
приучаем себя к труду, который:
• ;
• ;
• Угоден . 
Мы можем всего этого достичь благодаря тому, что во Христе мы приняли наш 
отдых.

УСЕРДНЫЙ ТРУД
13:4 Лентяй желает и ничего не получает, а желания усердного исполняются 
до конца… 14:23  От всякого тяжелого труда бывает прибыль, а пустословие 
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приносит только нужду… (Книга притч 13:4 и 14:23)
Книга Притч не является сборником Божьих обещаний, а, скорее, общих 
жизненных принципов, работающих в большинстве ситуаций. Она не 
гарантирует успех и процветание тем, кто кропотливо трудиться всю свою 
жизнь. Но она утверждает, что шансы на успех у таких людей несравненно 
выше, чем у тех, кто не использует свои возможности. Их труд по своей 
природе:
• ;
• Приносит ;
• Преодолевает  и .

УМЕСТНЫЙ ТРУД
10:5 Собирающий плоды летом – разумный сын, а спящий в пору жатвы – сын 
беспутный. . . (Книга притч 10:5)
Успех и поражения в жизни редко сводятся к одному или двум принятым нами 
решениям. Зачастую они становятся результатом решений, что мы принимаем 
раз за разом. Как следствие, то, что мы воспринимаем как удачу, на самом деле 
сводится к тому, чтобы верно распорядиться данным нам Богом:
• ;
• ;
• Верностью в  .

УГОДНЫЙ БОГУ ТРУД
10:3  Не допустит Господь, чтобы праведник голодал, и не даст нечестивым 
исполнить свои желания. 4  Ленивые руки ввергают в бедность, а усердные 
руки приносят богатство… 21:25 Желания ленивца его умертвят, так как руки его 
отказываются трудиться. 26 День напролет он жаждет и желает, а праведный 
дает не жалея… (Книга притч 10:3-4 и 21:25-26)
Лень является не просто негативной тенденцией в нашей жизни или 
плохой привычкой, но грехом. В отличие от всех других мировоззрений, 
воспринимающих труд как последствие грехопадения, в Христианстве Бог 
трудится и призывает людей подражать Ему в этом, потому что наша работа:
• Привносит  в мироздание;
• Помогает реализовывать ;
• Позволяет  о других.

ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ: Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу в 
тихой молитве покаяния, вы можете это сделать сейчас. Ведь Христос стал 
нашим отдыхом.

ПОДПИШИТЕСЬ НА РАССЫЛКУ ЦЕРКВИ: BIBLECHURCH.RU/CONNECT
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• Прочитайте 2 Послание Фессалоникийцам 3:10 и Евангелие от Иоанна 
5:17. Представьте себе на мгновение, что вам не нужно работать, чтобы 
прокормить себя и свою семью. Чем бы вы занимались, если бы вам 
не нужно было зарабатывать себе на жизнь? Чему бы посвятили себя? 
Какому труду отдали бы свою жизнь?

• Прочитайте Книгу притч 6:6-11. Лень — отсутствие или недостаток 
желания прикладывать усилия для достижения результата несмотря на 
то, что у человека есть все необходимые навыки и условия для этого. 
Как следствие, лень может проявляться в физической, социальной 
или интеллектуальной сфере человеческой жизни. Не следует путать 
лень с естественной потребностью в отдыхе или с симптомами таких 
психических расстройств, как клиническая депрессия. «Простак» – 
это наивный человек, ищущий простых и быстрых решений в жизни. 
Например, в Притчах встречается практическое проявление простака – 
это «ленивый». Глупость такого человека в том, что он попадает под чары 
лености и не замечает, как она развращает его. Каким образом лень нас 
развращает? Как она влияет на нас? Как изменяет наш характер и наши 
сердца?

• Прочитайте Книгу притч 10:4; 13:4; 14:23; 18:9 и 26:13-16. Жизнь – 
это марафон, а не спринтерский забег, зачастую добиваются успеха в 
долгосрочной перспективе именно те, кто планомерно продвигается от 
достижения к достижению в жизни. Книга Притч не является сборником 
Божьих обещаний, а, скорее, общих жизненных принципов, работающих 
в большинстве ситуаций. Она не гарантирует успех и процветание тем, 
кто кропотливо трудится всю свою жизнь. Но она утверждает, что шансы 
на успех у таких людей несравненно выше, чем у тех, кто не использует 
свои возможности. Их труд по своей природе прежде всего постоянен. 
Он характеризуется тем, что они посвящают себя работе изо дня в 
день. Во-вторых, мы видим, что такого рода труд приносит им пусть и 
не грандиозный, но стабильный доход изо дня в день. Наконец, такого 
рода работа не подразумевает, что мы не можем рисковать. Но риск 
этот всегда является обдуманным. Мы знаем, что именно мы можем 
потерять в случае неудачи, но мы идём на это, потому что мы понимаем, 
что в силах компенсировать эти потери. Как прочитанные отрывки 
противопоставляют работу и лень? Как характеризуется труд в этих 
стихах? В чём чаще всего выражается стремление к быстрому успеху у 
людей вокруг вас? Что помогает вам ценить кропотливый труд? 

• Прочитайте Книга притч 10:5 и 24:30-34. Прокрастина́ция – откладывание 
на потом того, что нужно сделать сейчас (pro – для, ради и crastium 
– завтра). Это одно из проявлений лени. Такого рода откладывание 
важных и срочных дел приводит к целому ряду жизненных трудностей. 

ПОДПИШИТЕСЬ НА КАНАЛ ЦЕРКВИ В YOUTUBE: YOUTUBE.COM/MOSCOWBIBLECHURCH

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ И ОБСУЖДЕНИЯ В ГРУППЕ:



ПОСЛУШАТЬ ПРОПОВЕДЬ ЕЩЁ РАЗ МОЖНО НА САЙТЕ ЦЕРКВИ: BIBLECHURCH.RU/AUDIO

В данном случае лень не позволяет нам верно расставлять приоритеты в 
жизни и мешает заметить не только важное, но и неотложное. Проблемы 
возникают не только тогда, когда мы не делаем того, что должны были 
сделать. Но и тогда, когда мы делаем это не вовремя. Успех и поражения 
в жизни редко сводятся к одному или двум принятым нами решениям. 
Зачастую они становятся результатом решений, что мы принимаем раз 
за разом. Как следствие, то, что мы воспринимаем как удачу, на самом 
деле сводится к тому, чтобы верно распорядиться данным нам Богом 
временем, возможностями или верностью в небольших вещах. Как стихи, 
что мы только что прочитали указывают на важность исполнения каких-то 
обязанностей в определённое время? Насколько сильно вы страдаете от 
прокрастинации? Как часто вы откладываете важные дела? С чем именно 
это связано и что помогает вам преодолевать эту тенденцию?

• Прочитайте Книга притч 10:3-4 и 21:25-26. Лень является не просто 
негативной тенденцией в нашей жизни или плохой привычкой, но 
грехом. В отличие от всех других мировоззрений, воспринимающих труд 
как последствие грехопадения, в Христианстве Бог трудится и призывает 
людей подражать Ему в этом, потому что наша работа привносит порядок 
в мироздание. В самом начале Библии Бог предстаёт в образе Садовника, 
который печётся и благоустраивает творение. Создатель приходит в 
этот мир в семье плотника и разнорабочего, то есть человека, который 
привык брать материалы окружающего мира и создавать из них дома 
и их убранство. Совершенно не случайно Иисус родился именно в этой 
семье. Труд помогает нам наши мечты делать реальностью. Не то что бы 
лентяи ни к чему не стремятся и ни о чём не мечтают. Они просто так и не 
переходят от этих мечтаний к конкретным действиям. Наконец, мы видим, 
что наша работа является благословением не только для нас, но и для 
всех тех, кто нас окружает. Мы призваны делиться плодами своего труда 
с теми, кто рядом с нами и кому нужна наша помощь. Если посмотреть 
на ваш труд, то как именно вы привносите порядок в мироздание? 
Каким образом вы упорядочиваете творение? Как ваша работа помогает 
реализовывать ваши мечты и делать реальностью ваши планы? Наконец, 
каким образом она является благословением для тех, кто рядом с вами? 

ПРИМЕНЕНИЕ 
• Лень – это в каком-то роде пагубная привычка сердца, порождённая 

неверным восприятием труда в частности и жизни в целом. Мы не сможем 
справиться с ней в одночасье. Людям требуются месяцы, а порой и годы, 
чтобы совладать с курением, не говоря уже об алкогольной зависимости. 

• Нам потребуется изменить наш подход к любой работе, перестав 
смотреть на неё как на проклятие и начав относиться к ней как к 
благословению от Бога.
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