
Что изменилось в вашей духовной жизни за последний год? Вы растёте или 
деградируете? В чём именно это выражается?

В ВЕРЕ МЫ ЛИБО РАСТЁМ, ЛИБО ДЕГРАДИРУЕМ
Невозможно достичь какого-то духовного уровня и остановиться на этом. Если 
мы хотим возрастать в любви и познании Господа, мы должны понимать:
•  ученичества;
•  ученичества;
•  ученичества.

ПРИРОДА ДУХОВНОГО РОСТА
4:13 до тех пор, пока мы все не достигнем единства в вере и в познании Сына 
Божьего, духовной зрелости и пока не будем подобны Христу, в Котором 
полнота совершенства. (Послание Ефесянам 4:13)
Духовный рост – это процесс , когда мы всё больше 
и больше отражаем Спасителя нашими мыслями, чувствами, поступками. Это 
проявляется в нашем отношении  в жизни и 
явлено всем .

ПРИВЫЧКИ ДУХОВНОГО РОСТА
4:11  И Он дал одним быть апостолами, другим – пророками, третьим – 
проповедниками Радостной Вести, четвертым – быть пастырями и учителями, 
12 чтобы приготовить святых к делу служения, для созидания тела Христа.  

(Послание Ефесянам 4:11-12)
Привычка – это поведение, образ действий, поступки, склонность, ставшие 
для кого-нибудь обычными, устоявшимися, постоянными, вошедшими в 
обыкновение. (Толковый словарь русского языка под редакцией Даля)
Пять привычек, помогающих восзрастать духовно:
1.  прославление Бога в церкви;
2.  чтение Слова;
3.  молитва;
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4. Регулярное и осмысленное жертвование  от 
нашей зарплаты или доходов;

5.  общение с другими верующими в узком кругу.
Мы переходим от единичных действий к привычке тогда, когда перестаём 
задаваться вопросом: «Как часто мне нужно это делать?» Это становится 
нашей привычкой тогда, когда нам не по себе, если мы в воскресенье 
не в церкви. Когда, пропустив время в молитве или в чтении Писания, не 
пожертвовав деньги или не участвуя в дискуссионной группе, мы испытываем 
дискомфорт, потому что идём против заведённого порядка.

ПЛОДЫ ДУХОВНОГО РОСТА
4:13 …до тех пор, пока мы все не достигнем единства в вере и в познании Сына 
Божьего, духовной зрелости и пока не будем подобны Христу, в Котором 
полнота совершенства. (Послание Ефесянам 4:13)
5:16 А я говорю: живите по Духу, и тогда вы не будете идти на поводу желаний 
вашей греховной природы… 22  Плод же Духа – это любовь, радость, мир, 
долготерпение, великодушие, доброта, верность, 23 кротость, умение владеть 
собой. В Законе нет ничего против этого. (Послание Галатам 5:16, 22-23)
Плоды духовного роста проявляются:
• Не в ;
• Не в  дарах Духа Святого;
• Не в  в церкви;
• Не в числе  нашего служения.
Но в том, как, применяя на практике полученное, мы начинаем всё больше 
и больше являть миру совершенно другие отношения, характеризующиеся 
плодом Духа Святого.

ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ 
Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу в тихой молитве покаяния, вы 
можете это сделать сейчас. Ведь Христос стал одним из нас в смерти, чтобы 
мы были похожи на Христа в жизни.

ПОДПИШИТЕСЬ НА КАНАЛ ЦЕРКВИ В ТЕЛЕГРАМ: T.ME/MOSCOWBIBLE

ЗАНЯТИЕ №2 РАСТИ
Духовный рост начинается с посвящения себя своей 
церкви. Если вы доверили свою жизнь Богу, но не 
посвятили себя поместной общине, став её членом, вам 
будет очень сложно расти. Всё, о чём мы говорили сегодня, 
мы разбираем более подробно на «Занятии №2: Расти», 
которое пройдёт 25 февраля. Запишитесь на него сейчас, 
воспользовавшись QR-кодом.
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ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ И ОБСУЖДЕНИЯ В ГРУППЕ
• Прочитайте Послание Филиппийцам 1:6, 9-11. Что изменилось в вашей 

духовной жизни за последний год? Вы растёте или деградируете? В чём 
именно это выражается? Постарайтесь быть предельно объективными 
в своём ответе. Не ограничивайтесь какими-то общими фразами и 
чувствами, но задумайтесь о том, в чём именно выражается ваш духовный 
рост. Если вы чувствуете, что последний год стал шагом назад в вашем 
развитии, попробуйте сейчас сформулировать, почему это произошло?

• Прочитайте 1 Послание Коринфянам 2:12-16 и 3:1-9. Когда мы думаем 
о духовной зрелости, нам стоит помнить, что она не появляется 
автоматически просто благодаря тому, что мы уже много лет ходим в 
церковь. Это процесс постепенных изменений, требующий определённой 
дисциплины от нас. Зачастую первый шаг в этих переменах – это переход 
от поиска религиозного опыта к поиску применения себя в служении, когда 
мы переходим от чувств и знаний к преображению нашего характера. 
Как этот переход описывает апостол Павел в отрывке, что мы только 
что прочитали? В чём заключается то, что коринфяне не росли духовно, 
хотя, как мы узнаем позже из этого письма Павла, были очень одарены 
духовно? Что помогает вам в вашей жизни не концентрироваться на 
поиске религиозного опыта, но стремиться к преображению характера и 
отношений с людьми? Как вы думаете, в какие моменты служение может 
стать таким поиском «религиозного опыта»? Что сделать, чтобы оно не 
становилось чем-то поверхностным?

• Прочитайте Послание Ефесянам 4:13 и Послание Филиппийцам 2:1-11. 
Духовный рост – это процесс уподобления Христу, когда мы всё больше 
и больше отражаем Спасителя нашими мыслями, чувствами, поступками. 
Обратите внимание на любопытную фразу, которую использует апостол 
Павел в Послании к Филиппийцам, когда призывает их к тому, чтобы 
у них был такой же «образ мыслей» (Новый русский перевод) или «те 
же чувствования» (Синодальный перевод). Павел пишет здесь о некой 
совокупности чувств и мыслей, которые бы отражали Христа. То есть наше 
отношение к жизни должно быть таким же, каким оно было у Иисуса. Мы 
знаем, что перемены в одной сфере жизни влекут за собой изменения 
в других областях. Но есть одна сфера, которая затрагивает абсолютно 
все области жизни, потому что духовные перемены влекут за собой 
изменения в нашем отношении ко всему в жизни и проявляются во всём 
нашим образом жизни в целом. Как описывает эту природу духовных 
перемен Павел в Послании Ефесянам и в Послании Филиппийцам, что мы 
только что прочитали? На что именно в их жизни он обращает внимание? 
Как в вашей жизни духовные изменения повлияли на всю вашу жизнь? 
Если возможно, постарайтесь привести конкретные примеры. С другой 
стороны, в каких сферах вашей жизни духовные изменения пока не 
привели к желаемым переменам? 

КАНАЛ ЦЕРКВИ В YOUTUBE: YOUTUBE.COM/MOSCOWBIBLECHURCH



• Прочитайте Послание Ефесянам 4:11-12 и 1 Послание Тимофею 4:7. 
Духовный рост даётся применением на практике истин Священного 
Писания, которое помогает выработать устойчивые привычки в нашей 
жизни. Толковый словарь Даля даёт следующее определение слову 
«привычка». Привычка – это поведение, образ действий, поступки, 
склонность, ставшие для кого-нибудь обычными, устоявшимися, 
постоянными, вошедшими в обыкновение. Есть пять привычек, которые 
помогают нам духовно расти: еженедельное прославление Бога в 
церкви; ежедневное чтение Слова; ежедневная молитва; регулярное и 
осмысленное жертвование процента от нашей зарплаты или доходов 
и еженедельное общение с другими верующими в узком кругу. При 
этом мы переходим от единичных действий к привычке тогда, когда 
перестаём задаваться вопросом: «Как часто мне нужно это делать?». То 
есть это становится нашей привычкой тогда, когда нам не по себе, если 
мы в воскресенье не в церкви. Когда, пропустив время в молитве или в 
чтении Писания, не пожертвовав деньги или не участвуя в дискуссионной 
группе, мы испытываем дискомфорт, потому что идём против заведённого 
порядка. Что из духовной практики уже вошло в привычку, в хорошем 
смысле слова, у вас? Что помогло вам в своё время выработать эти 
привычки? С другой стороны, с чем у вас до сих пор проблемы? Что вам 
никак не удаётся преодолеть?

• Перечитайте ещё раз Послание Ефесянам 4:13 и прочитайте Послание 
Галатам 5:16, 22-23. Любопытно, что в Послании Ефесянам Павел не 
пишет о том, как наш духовный рост выражается в некоем продвижении 
в духовных ролях в церкви. Скажем, от “евангелиста” до “апостола”. Это 
связано с тем, что плоды духовного роста проявляются не в познаниях, 
не в потрясающих дарах Духа Святого, не в положении в церкви, не в 
числе последователей нашего служения. Но в том, как, применяя на 
практике полученное, мы начинаем всё больше и больше являть миру 
совершенно другие отношения, характеризующиеся плодом Духа 
Святого. При этом плод в единственном числе, потому что это целостный 
характер, характеризующийся всеми перечисленными добродетелями 
одновременно. Что это за добродетели, которые Павел перечисляет? Как 
Павел описывает результат проявления такого плода Духа на отношениях 
в церкви? Что мы могли бы сделать практически, чтобы больше 
уделять внимание именно тому, как в нашей жизни проявляется или не 
проявляется плод Духа Святого, вместо того чтобы обращать внимание на 
должности или дары?

ПРИМЕНЕНИЕ 
Посвятите себя на время Великого поста: еженедельному посещению 
собраний, участию в домашней группе, чтению Писания, молитве и 
запоминанию стихов Писания наизусть. 
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