


У всех у нас есть мечты: кто-то мечтает 
похудеть, кто-то сменить работу, а кто-то 
достичь долгожданного семейного сча-
стья. Но все эти мечты так и останутся 
мечтами, пока мы не сделаем первый шаг 
на пути к ним. О чем вы мечтаете сегод-
ня? И, что гораздо важнее, что вы сдела-
ли сегодня для претворения в жизнь ва-
шей мечты? Именно шаги, постепенные и 
последовательные действия, превращают 
наши мечты в цели. 
Именно таких постепенных, последова-
тельных и постоянных шагов и не хватает 
большинству людей. Они распыляются 
на различные программы, бросаются из 
огня да в полымя, пробуют разные вещи 
вместо того, чтобы, выбрав цель, плано-
мерно к ней стремиться, отдавая себе 
отчет в том, что возможно потребуются 
годы для того, чтобы достичь этой цели. 
Есть четыре простых шага, которые по-
могают людям превратить свои мечты в 
цели: покаяние, посвящение, возраста-
ние и служение. Первый шаг – это пока-
яние. На словах мы стремимся к одним 
целям, но на практике мы движемся в 
противоположном направлении. Поэтому 
прежде, чем начать двигаться к цели, нам 
нужно развернуться лицом к Богу. При 
этом подобный разворот необходим не 
только тем людям, кто далек от Христа, но 

и тем, кто давно уже на словах стремится 
именно к Божьим целям в своей жизни. 
Второй шаг – это посвящение. Мы стано-
вимся тем, чему мы себя посвящаем. Этот 
шаг особенно важен в наш век размытых 
граней парализующей личной свободы. 
Третий шаг – это процесс возрастания. 
Если мы повернулись лицом к Богу, если 
мы стремимся к тому, что дорого Твор-
цу, мы не можем не возрастать духовно. 
Наконец, последний шаг – это служение. 
Если цели, которым мы служим, неболь-
шие, мы довольно быстро потеряем вкус 
жизни, достигнув их. Истинно большие 
цели выходят далеко за пределы одной 
жизни. Именно поэтому так важен по-
следний шаг – служение.
Давид в 33-м псалме призывает своих 
слушателей: «Вкусите и увидите, как благ 
Господь! Благословен тот, кто ищет при-
бежища у Него. Бойтесь Господа, святые 
Его, ведь кто боится Его, ни в чем не нуж-
дается. Молодые львы бедствуют и голо-
дают, а ищущие Господа не имеют нужды 
ни в каком благе». Возможно, эти шаги 
покажутся вам странными. Обратите вни-
мание, что Господь не призывает нас бро-
ситься в омут веры бездумно. Он предла-
гает нам сделать первый шаг – «вкусить», 
попробовать жить, доверяя Ему. Сделайте 
первый шаг вместе с нами.
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«Вкусите и увидите, как благ 
Господь! Благословен тот, 
кто ищет прибежища у Него. 
Бойтесь Господа, святые Его, 
ведь кто боится Его, ни в чем 
не нуждается. Молодые львы 
бедствуют и голодают, а ищущие 
Господа не имеют нужды ни в 
каком благе».
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ПОКАЯНИЕ ПОВОРАЧИВАЕТ НАС ЛИЦОМ К НАШИМ МЕЧТАМ
Можно декларировать, что крепкая семья является для тебя приоритетом, но при этом продолжать жить с девушкой, которая вряд 
ли станет твоей женой. Ведь если быть честным с самим собой, если бы ты видел ее в качестве своей супруги, доверял бы ей, ты бы 
давно сделал ей предложение. Именно поэтому прежде, чем мы сможем двигаться шаг за шагом к нашей цели, нам потребуется 
разворот на 180 градусов.

В Ветхом завете, на иврите, слово «покаяние» состоит из двух слов: «поворачиваться» и «сожалеть». То есть этот термин показывает, 
как преображается наше поведение, наш образ жизни. Но в Новом завете покаяние отражает еще одну важную истину. На греческом 
языке слово «покаяние» тоже состоит из двух слов: «после» и «размышлять», то есть отражает идею того, что покаяние меняет не 
только наши действия, но и наши мысли. Это действительно разворот всего нашего естества, поворот сердца, преображение целей, 
изменение мыслей и как следствие действий.

Возможно, вы уже давно доверили свою жизнь Христу, но, глядя на свою жизнь сегодня, понимаете, что не всегда и не во всем цели 
Христа стоят на первом месте в вашей жизни. Может быть вы никогда не делали этого ранее, не обращались со словами молитвы 
покаяния к Богу. Вне зависимости от того, где вы находитесь на своем духовном пути, сегодня вы можете сделать первый шаг.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ И РАЗМЫШЛЕНИЯ:
1. Идея того, что постепенные, последовательные шаги к нашей мечте превращают 

ее в цель, к которой мы стремимся, кажется совершенно очевидной. Почему 
так часто люди путают «мечты» и «цели»? Почему, рассказывая о своих 
жизненных целях, они делятся идеями, которым никогда не суждено стать 
реальностью, просто потому, что они ничего не делают для претворения их в 
жизнь?

2. Прочитайте Псалом 33:9, 10 стихи. Что, по вашему мнению, значит «вкусить»? 
Что помогло вам в свое время попробовать веру на вкус? Каким образом мы 
можем помочь нашим друзьям испытать Бога, чтобы увидеть, насколько благ 
Творец?

3. Зачастую те цели, что мы декларируем, не имеют ничего общего с нашей 
жизнью. Поэтому прежде, чем мы сможем двигаться шаг за шагом к нашей цели, нам потребуется разворот на 180 градусов. 
Интересно, что большинство людей понимает, что им требуется такой разворот, и все же многие его не делают. Что удерживает 
людей от подобного покаяния? Что останавливает их чаще всего? Что останавливало вас в прошлом? Что не давало вам 
повернуться лицом к вашим целям и мечтам?

4. Прочитайте 1-е Коринфянам 5:5-8. Так часто мы оказываемся в сетях последствий своих ошибок, которые были осознанным 
или неосознанным выбором. Ошибок, которые постепенно превращаются в образ жизни, потому что мы их повторяем раз за 
разом. Все цели в такие моменты превращаются в мечты, потому что мы просто не можем себе представить, как выкарабкаться 
из сети собственного греха. В какие сети попал человек, описываемый Павлом? Какое радикальное средство предлагает 
Павел, чтобы разбудить такого человека, встряхнуть ему и показать серьезность проблем в его жизни?

5. Прочитайте 2-е Коринфянам 7:8-10. В Ветхом завете, на иврите, слово «покаяние» состоит из двух слов: «поворачиваться» 
и «сожалеть». То есть этот термин показывает, как преображается наше поведение, наш образ жизни. Но в Новом завете 
покаяние отражает еще одну важную истину. На греческом языке слово «покаяние» тоже состоит из двух слов: «после» и 
«размышлять», то есть отражает идею того, что покаяние меняет не только наши действия, но и наши мысли. Каким образом 
Господь затрагивает чувства в отрывке, который мы сейчас прочитали? Как Творец преображает мысли? Каким образом 
меняется поведение и, как следствие, цели в результате таких перемен?

• Бог дает нам новые чувства, дарит новое сердце и силы жить новой жизнью
• Но не всегда мы позволяем новым чувствам овладеть нашим сердцем, покорить наши мысли, чтобы 

изменить наше поведение
• С чем вы смирились? О чем перестали мечтать? Повернитесь лицом к Богу, лицом к вашим мечтам, 

чтобы они стали целями 

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ ЗАНЯТИЯ:
ПОКАЯНИЕ – ЭТО РАЗВОРОТ 

• СЕРДЦА
• ЦЕЛЕЙ
• МЫСЛЕЙ
• ДЕЙСТВИЙ


