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МОЛИТВА ЗАЩИЩАЕТ СЕРДЦЕ
КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ ИСКУШЕНИЯМ?
Представьте себе, что вы попадаете в небольшую аварию на своём автомобиле. Скажем, вы едете по шоссе и в последний момент 
вы замечаете в зеркало заднего вида, что молодой человек в машине за вами пишет смс и отвлёкся от дороги. Он поднимает 
глаза, по губам вы читаете его реакцию на происходящее, понимаете, что сейчас он столкнётся с вами, и в этот момент принимаете 
решение, что вам нужно приобрести КАСКО, чтобы было проще ремонтировать машину. Вы набираете номер вашего знакомого 
страхового агента, но понимаете, что уже слишком поздно. 
Вам не кажется эта ситуация абсурдной и надуманной? Но ведь именно таким образом многие из нас ведут себя, сталкиваясь с 
искушениями и испытаниями. Мы начинаем молиться и просить о помощи лишь тогда, когда уже пытаемся справиться с давлением 
или устоять перед искушением. Именно поэтому Христос, отвечая на вопросы своих учеников о том, как молиться, напоминает им 
простую истину – очень многие проблемы в жизни можно решить, позаботившись о них заранее. Поэтому не стоит ждать, когда мы 
столкнёмся с искушениями или на нашу долю выпадут испытания. Каждый раз, когда мы приходим к Богу в молитве, нам следует 
просить его о столь необходимой каждому из нас защите.

РАЗМЫШЛЕНИЯ К МОЛИТВЕ:
1.	 Мы часто думаем, что участвуем в битве добра и зла, в которой баланс сил совсем не ясен. Порой мы даже скатываемся к 

тому, что думаем, будто бы силы сатаны и Бога практически равны. Поэтому прочитайте сейчас Псалом 95:1-6; Книгу пророка 
Иеремии 10:6 и 32:18; Книгу пророка Исайи 40:26 и 53:12; 1 Иоанна 3:1; 1 Петра 1:3; Филиппийцам 2:9-10. Воздайте Богу 
славу, напомните себе сейчас в молитве о том, что никто не сравнится со Христом.

2.	 Прочитайте Книгу пророка Захарии 4:6; Галатам 5:17; 2 Коринфянам 10:3-
4; Послание Ефесянам 6:12. Попросите Бога в молитве показать нам, что мы 
боремся не с людьми, наши враги – это не наши коллеги, соседи или люди 
в церкви. Попросите Господа открыть вам, у кого стоит попросить прощения, 
кого стоит простить, с кем может быть стоит ещё раз попытаться примириться. 
Если Господь покажет вам, запишите эти имена, чтобы сегодня вы могли 
помириться с ними.

3.	 Прочитайте Псалом 90. Возьмите каждый по одному стиху, читая этот псалом по 
кругу. Прославьте Господа за то, что Он защищает вас, окружая своей заботой. В 
молитве сейчас, возвращаясь к этому псалму, читая его слова, просите Господа 
о физической, моральной, душевной, эмоциональной и духовной защите в 
своей жизни. Исповедуйте свои грехи, попросив о прощении и о том, чтобы 
Господь очистил наши сердца, дав нам искренних слов, чтобы никто из нас 
не старался своими молитвами впечатлить другого, спокойствия души, чтобы 
суета не мешала нам славить Бога и открытости, к тому, чтобы мы слышали, что 
Господь хочет нам сказать.

4.	 Возьмите каждый по одному стиху и прочитайте Послание Галатам 5:16-26. Обратите внимание на различие между «делами 
греховной природы» и «плодами Духа». Первые делаем мы, и мы же несём за них ответственность. Но мы не можем «сделать» 
плоды, они могут лишь родиться естественным образом. Дух Святой отвечает за то, чтобы они появились в нашей жизни. 
Поэтому попросите сейчас Духа Святого произвести эти плоды в вашем сердце. Просите о тех вещах, которых вам недостаёт 
больше всего. Просите настолько конкретно о них, насколько возможно. 

5.	 Прочитайте Книгу пророка Исайи 11:5, 49:2, 52:7, 59:17; Римлянам 13:12-14; Послание Ефесянам 6:10-18. Сконцентрируйтесь 
на тех вещах, что составляют «вооружение Бога»: истина, вера, спасение, праведность, готовность рассказывать о Христе, Божие 
слово. Попросите Бога облачить вас в это вооружение, чтобы вы могли противостоять искушениям и нападкам сатаны.

Начните с простого признания себе и Богу, что вы недостаточно сильны, вы не можете справиться с 
искушениями, а потому начните просить Господа о защите каждый день. Будьте как можно более конкретны 
в своей просьбе, прося о помощи именно в тех сферах жизни (физических или душевных), где вам наиболее 
тяжело противостоять искушению. Не обманывайте себя, не успокаивайте, говоря, что сами справитесь – 
весь ваш предыдущий опыт говорит об обратном. 006

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ ЗАНЯТИЯ:
МОЛИТВА ЗАЩИЩАЕТ НАШИ СЕРДЦА ОТ 
ИСКУШЕНИЙ И ПОМОГАЕТ НАМ УВИДЕТЬ:
•	 ПРИЧИНУ ИСКУШЕНИЯ
•	 ПЕРИОД ИСКУШЕНИЯ
•	 ПОРЯДОК ИСКУШЕНИЯ
•	 ПРИРОДУ ИСКУШЕНИЯ


