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МОЛИТВА ОЧИЩАЕТ СЕРДЦЕ ИСПОВЕДЬЮ
КАК ПРИМИРЯТЬСЯ С ЛЮДЬМИ И НАХОДИТЬ МИР, ПРОСЯ ПРОЩЕНИЯ У БОГА?
Покупая кофе, порой сложно не заметить, как настойчиво работники магазина предлагают купить и всевозможные аксессуары, 
включая специальный раствор для чистки их кофе-машин. Консультанты спрашивают буквально у каждого покупателя, когда они в 
последний раз чистили свою кофе-машину, рассказывая о пользе раствора и настоятельно рекомендуя приобрести его, чтобы «не 
доводить до поломки». По телевизору нам всё время настойчиво предлагают купить особые добавки для стиральной машины, чтобы 
опять-таки не довести дело до поломки. Масло в двигателе тоже нужно регулярно менять, чтобы не довести дело до поломки, в 
бытовых вещах мы понимаем, как важно нам «чистить» кофеварку, стиральную машину, двигатель в автомобиле, чтобы не доводить 
дело до поломки и уже покинув магазин, я подумал о том, что Христос столь же настоятельно рекомендует чистить своё сердце 
исповедью.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ И РАЗМЫШЛЕНИЯ:
1. Прочитайте Псалом 31:1-2, 5-11; Псалом 50:3-14; Евангелие от Матфея 5:23-24 и 6:14-15. Попросите Христа сейчас открыть 

вам ваши грехи, показав идолов сердца. Спросите у Бога, есть ли кто в вашей жизни, с кем вам нужно примириться, прежде 
чем поклоняться Ему. Обращаясь к Нему, ищите искренности, простоты слов, не пытаясь впечатлить Его или тех, кто окружает 
вас сейчас.

2. Прочитайте сейчас Притчи 20:9, 16:2, 30:12; Евангелие от Матфея 23:23-24; Римлянам 10:3; Филиппийцам 3:4-6. Мы все склонны 
думать, что достаточно быть неплохим человеком, что каким-то образом своими делами или поступками мы сможем заслужить 
расположение Творца, что Он будет обязан благословить нас за наши добрые дела. Исповедуйте сейчас это отношение Господу, 
напомните себе, что все мы приходим к престолу Его славы лишь по благодати, и всем нам была вменена праведность не за 
наши поступки, но за то, что Христос претерпел на кресте.

3. Возьмите сейчас листок бумаги и запишите на нём ваши грехи, что было 
совершено намеренно или случайно, в мыслях, в действиях или в чувствах. 
Подумайте о том, что Господь хотел бы, чтобы мы делали, но чего мы не делаем. 
Например, мы не рассказываем о Нём так часто, как нам следовало бы это 
делать. Попросите Бога простить нас за то, что мы не переживаем о судьбе тех, 
кто не знает Христа так, как должны были бы, не ищем Его лица так, как стоило 
бы, и не готовы порой смириться перед Его волей так, как Он заслуживает 
того. В тишине вашего сердца принесите эти грехи Господу и попросите Его 
простить вас. Попросите кого-нибудь в группе закончить это время молитвой 
исповедания.

4. Прочитайте Псалом 102:11-14; Книгу пророка Исайи 1:18, 43:25; 2 
Коринфянам 5:17; Послание Евреям 10:17; 1 Иоанна 1:8-9, напоминая себе о 
том, что Господь простил наши грехи. Прославьте в молитве Господа за то, что 
всегда, когда мы приходим к Нему с нашими грехами, Он «верен и праведен» 
и прощает нам наши грехи.

5. Прочитайте Евангелие от Иоанна 14:26; Евангелие от Матфея 28:19-20; 
Деяния Апостолов 1:8; 1 Фессалоникийцам 5:19; Римлянам 5:5, 8:11 и 26-27; 
Ефесянам 4:30, 5:15-18; Филиппийцам 3:10.  Закончите молитвенное время 
просьбой наполнить вас силой Духа Святого, чтобы расходясь во всём, что мы 
делали, целиком и полностью мы полагались на Силу, воскресившую Иисуса 
Христа.

Исследуйте своё сердце, нет ли в нём горького корня обиды и непрощения, но прежде чем «простить», 
проведите время в размышлениях над своими «долгами», которые Господь простил вам, исповедуйте свои 
грехи, и вот после этого примите решение простить тех, кто обидел вас. 005

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ ЗАНЯТИЯ:
МОЛИТВА ОЧИЩАЕТ СЕРДЦЕ ИСПОВЕДЬЮ. 
ПРОБЛЕМА ЗАЧАСТУЮ НЕ В ТОМ, ЧТО 
ГОСПОДЬ НАС НЕ ПРОЩАЕТ, А В ТОМ, 
ЧТО МЫ НЕ ОСОЗНАЁМ ВСЕЙ ГЛУБИНЫ 
ЕГО ПРОЩЕНИЯ. КАК СЛЕДСТВИЕ, МЫ НЕ 
ПРОЩАЕМ ДРУГИХ, НО ВРЕДИМ ЭТИМ 
БОЛЬШЕ ВСЕГО СЕБЕ. ИЗУЧАЯ МОЛИТВУ 
«ОТЧЕ НАШ», В ОДНОМ ПРОСТОМ 
ПРЕДЛОЖЕНИИ ХРИСТА МЫ ВИДИМ 
ЧЕТЫРЕ ШАГА, КОТОРЫЕ ПОМОГАЮТ НАМ 
ВЫЙТИ ИЗ ЭТОГО ТУПИКА:
• ОСОЗНАТЬ «ДОЛГ»
• ПОПРОСИТЬ ПРОСТИТЬ ДОЛГ
• ВСПОМНИТЬ ДОЛГ
• ПРОСТИТЬ ДОЛГ


