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ПРИМЕНЕНИЕ
7

МОЛИТВА ЗАБОТИТСЯ О СЕРДЦЕ
КАК ПРОСИТЬ В МОЛИТВЕ?
Вспомните вашу последнюю молитву, наверняка в ней была какая-то просьба. Даже люди, считающие, что просить Бога о чём-то 
в молитве – это грех, всё равно просят, они может быть никогда и никому в этом не сознаются, но они просят, особенно во время 
взлёта или посадки самолёта. О чём вы просили? Скорей всего, ваша просьба была связана с вещами вам не подвластными. 
Например, вы просили о том, чтобы Господь дал вам ребёнка, помог найти работу, такую чтобы и по сердцу и большая зарплата и 
график с 9:00 до 17:00 с полным социальным пакетом. Может быть, вы просили, чтобы Он послал вам мужа или жену. Но вряд ли 
вы просили его о завтраке, потому что нет смысла о нём просить, когда достаточно просто открыть холодильник. Почему же Иисус, 
когда учит своих учеников молиться, призывает их просить о «насущном хлебе»?

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ И РАЗМЫШЛЕНИЯ:
1. Прочитайте Псалом 64. Возьмите каждый по одному стиху и прочитайте по 

кругу. Прежде чем прийти к Богу с прошением, очень важно напомнить себе о 
том, насколько сильно Бог любит нас. Только в этом случае мы сможем принять 
от Него даже тот ответ, который совсем не хотим услышать.

2. Продолжая молиться, сосредоточьтесь сейчас на небольших вещах, которые 
мы склонны воспринимать как данность. Например, большинство из нас не 
думает, будет ли у нас завтрак, обед или ужин. Мы мечтаем о более комфортных 
условиях жизни, не отдавая себе отчёт в том, какое это благословение – иметь 
кров над головой. Постарайтесь обратить внимание на как можно большее 
число тривиальных вещей, когда вы благодарите и прославляете Бога, ведь 
наша благодарность – это ключ к наслаждению жизнью. Попросите у Бога 
прощения за то, что так часто мы не замечаем эти благословения. Ищите 
простоты и искренности в словах вашей молитвы, не стремясь впечатлить Бога 
или окружающих тем, что и как вы говорите.

3. Прочитайте сейчас следующие отрывки Писания, молясь ими и прославляя 
Творца: Евангелие от Матфея 6:31-32, 7:7-10 и 21:22; Евангелие от Иоанна 
14:13-14, 15:7, 15:16 и 16:23-24; Римлянам 8:32. Помолитесь о том, чтобы 
Господь направил сейчас наши молитвенные просьбы и дал не просто принять 
Его волю, но радоваться Его воле, какой бы она ни была.

4. Прочитайте Послание Филиппийцам 4:4-9. Выберите сейчас человека в группе, 
который будет записывать все просьбы. Если вы не стесняетесь, поделитесь 
сейчас с группой вашими молитвенными просьбами. Если ваша просьба очень 
личная, запишите её на листочке бумаги и положите в центр. Помолитесь обо 
всех. Закончите молитвенное время словами: «Мы возносим тебе, Господь, 
сокровенные и невысказанные просьбы нашей группы, Ты знаешь наши 
сердца и знаешь наши насущные нужды». Молясь, начните благодарить Бога 
за то, что Он слышит нас и за то, как Он ответит на наши просьбы.

5. Мы все склонны ожидать немедленных ответов на наши молитвы, поэтому 
закончите сейчас встречу тем, чтобы прославить Бога за то, что Он всё даёт в 
своё время.

Зачастую наши молитвы начинаются и заканчиваются с просьб. Прежде, чем попросить у Бога то, что вы 
хотите попросить, сделайте три важных шага: (1) Начните молитву с прославления. (2) Ищите в молитве 
Божьей воли, смиряйтесь перед ней. (3) Просите и благодарите Бога за «хлеб насущный», за самые базовые 
вещи в нашей жизни, чтобы не воспринимать самые главные благословения как данность. И уже после 
этого просите обо всём остальном, помня, что сам Господь нас к этому призывает – «просите и дано будет 
вам» (см. Матфея 7:7). 004

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ ЗАНЯТИЯ:
МОЛИТВА ЗАБОТИТСЯ О СЕРДЦЕ:
СМЫСЛ МОЛИТВЫ НЕ В ТОМ, ЧТОБЫ 
ПОДЧИНИТЬ ВОЛЮ ТВОРЦА СВОЕЙ, НО 
ЧТОБЫ СВОЮ ВОЛЮ СИНХРОНИЗИРОВАТЬ 
С ВОЛЕЙ ГОСПОДА. ТИМ КЕЛЛЕР ПИШЕТ: 
«БОГ ДАСТ ВАМ ТОЛЬКО ТО, О ЧЁМ ВЫ 
ПОПРОСИЛИ БЫ, ЗНАЙ ВЫ ВСЁ ТО, ЧТО ЗНАЕТ 
БОГ… АПОСТОЛ ПАВЕЛ НЕ РАССМАТРИВАЕТ 
МОЛИТВУ КАК СПОСОБ ПОЛУЧИТЬ ЧТО-ТО 
ОТ БОГА, НО КАК СПОСОБ БОЛЬШЕ ПОЗНАТЬ 
БОГА». 
ПОЭТОМУ ДАЖЕ, КОГДА МЫ ПРОСИМ О 
МАТЕРИАЛЬНЫХ БЛАГАХ, МЫ ПРЕЖДЕ 
ВСЕГО ДУХОВНО ЗАБОТИМСЯ О НАШЕМ 
СЕРДЦЕ.

П Я Т Ь  К Л Ю Ч Е В Ы Х  В О П Р О С О В , 
О Т Р К Р Ы В А Ю Щ И Е  С М Ы С Л 
ПРОСТОГО ПРЕДЛОЖЕНИЯ ХРИСТА:
1. КТО ДАЁТ? 
2. ЧТО ДАЁТ?
3. КОМУ ДАЁТ? 
4. КАК ДАЁТ? 
5. КОГДА ДАЁТ?


